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!学习目标"

!"

人体解剖学及组织胚胎学的概念!学习解剖学的观点和方法"

#"

人体的组成概况"

$"

解剖学姿势#方位和术语"

一#人体解剖学及组织胚胎学的定义及分科

人体解剖学及组织胚胎学是一门形态结构及其功能关系的科学!它包括人体解剖学"组织

学"细胞学和胚胎学!人体解剖学#

%&'()()(*+'

,

$是用持刀切割尸体和肉眼观察的方法研究

人体形态"结构的科学!按其研究和叙述的方法不同%通常分为系统解剖学"局部解剖学等学

科!系统解剖学#

-

,

-*.'(*/0()(*+'

,

$是按照人体的器官系统#如呼吸系统"消化系统"生殖系

统等$阐述各器官形态结构的科学!局部解剖学#

1.

2

/+)(3()(*+'

,

$则是按照人体的部位%由浅

入深%逐层描述各部结构的形态及其相互关系的科学!

组织学#

%/-*+3+

2,

$是借助切片技术和显微镜观察的方法研究正常人体的细胞"组织和器官

微细结构的科学!随着电子显微镜的问世和放射自显影等新技术的应用%组织学研究的深入%

已由传统的细胞水平发展到亚细胞水平和分子水平%并形成相应的专门学科%如分子生物学等!

胚胎学#

.'41

,

+3+

2,

$是研究个体发生"发育及生长变化规律的科学!

二#人体解剖学及组织胚胎学的定义及其在医学中的地位

人体解剖学#

%&'()()(*+'

,

$组织学#

%/-*+3+

2,

$及胚胎学#

.'41

,

+3+

2,

$是研究正常人体

形态"结构"发生"发展规律的学科!其主要任务是探讨和阐明人体各器官的形态特征"位置毗

邻"发生发育规律及其功能意义等!学习人体解剖学及组织胚胎学的目的%就是从医学各专业

的角度出发%系统全面的掌握人体的形态"结构和功能%发生发展规律!为学习其他医学基础课

程和专业临床课程奠定基础!医学生肩负着防病治病"维护人体健康的重要使命%服务和研究

对象是人%只有在充分认识正常人体结构的基础上才能进一步理解人体的生理现象%正确的认

识和鉴别疾病的发生"发展和演变规律%采取有效的治疗和护理措施%协助患者康复!古代名医

扁鹊曾指出 &解五脏为上工'!其意是说掌握认识了人体器官的形态结构%才能成为医术高超

的医生!清代名医王清任说(&著书不明脏腑%岂不是痴人说梦)治病不明脏腑%何导盲子夜行!'

可见中国古代传统医学已经把人体解剖学提高到很重要的地位!人体解剖学与医学各科联系

密切%据统计%医学中
!

*

$

以上的名词均来源于解剖学!故人体解剖学是重要的医学基础课程%

是医学生的必修课!

!

绪
#
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三#人体解剖学发展简史

!"

医学之父"古希腊名医
5/

66

+01(*.-

#前
789

!

前
$::

$开始正确的描述头骨!

#"

著于公元前
##!

年
!

公元前
#99

年的+黄帝内经,记载了人体形态结构!

$"

古希腊人
;3(&</-=(3.)&-

#

!>>

!

#99

$以动物解剖为基础%指出了血管内流动的是血液%

而非以前所说的空气%他还描述了神经分布的初步特点!

7"!#7:

年%南宋人宋慈著+洗冤录,%详细记录了全身骨骼的名称"数目"形状%还附了检

骨图!

?"!?7$

年%比利时的
@)<1.(-A.-(3/&-

在大量人体解剖的基础上%写出了划时代的七卷解

剖学著作+人体的构造,%奠定了现代解剖学的基础!

8"!88?

年%英国物理学家
B+4.1*5++C.

用
D..&E.)5+.C

发明的显微镜观察一小片软木

切片时%发现软木是由许多蜂窝状的小格子组成%他将其称之为&

0.33(

'!这是人类第一次发现

细胞%由此开创了组织学时代!以后%生物学家就用&

0.33

'一词描述生物体的基本结构!

:"

清朝王清任#

!:8F

!

!F$!

$也在解剖
$9

具尸体的基础上%著述了+医林改错,%修正了许多

解剖学内容!

F"

荷兰解剖学家
B/.'.1

于
!F!F

年第一次使用冰冻法制备人体断层解剖标本)俄罗斯解剖

学家和外科医生
G/1+

2

+HH

于
!F?#

年
!

!F?>

年以天然冰冻法制备完整的断层标本%出版了第一

部断层解剖学著作!

>"!F8:

年%我国第一代西医黄宽在南华医学校承担解剖学"生理学教学期间%第一次在中

国使用尸体进行解剖教学!

!9"!F>$

年%北洋医学堂开设了+人体解剖学,课程%至此%解剖学在中国才成为一门独立的

学科!

!!"!>$#

年%电子显微镜问世%形态科学研究进入到分子生物学水平!

!#"!>>7

年%运用计算机技术将人体断层标本图像进行数字重建%美国
;+3+1(<+

大学建立

了世界上第一个&数字虚拟人'!

#9

世纪末%我国著名解剖学家钟世镇院士也开展了&数字虚拟

人'的研究!

综上所述%形态科学研究随着研究手段和方法的不断革新而发展%经历了大体解剖学"显微

解剖学"超微结构解剖学等阶段!今后%

$I

打印技术必将对解剖学的发展起到更大的推动

作用!

四#人体的组成和分布

人体结构和功能的基本单位是细胞#

0.33

$!许多形态相似和功能相近的细胞借细胞间质结

合在一起构成组织#

*/--&.

$!人体的组织有四大类%即上皮组织"结缔组织"肌组织和神经组织!

几种不同的组织构成具有一定形态"担负一定功能的结构称器官#

+1

2

()

$%如肝"肾"心"肺"胃

等!由若干个功能相关的器官组合起来%完成某一方面的生理功能%构成系统#

-

,

-*.'

$!人体

有九大系统%包括(运动系统"消化系统"呼吸系统"生殖系统"泌尿系统"内分泌系统"脉管系统"

感觉器官和神经系统!其中消化"呼吸"泌尿和生殖系统大部分器官位于胸"腹盆腔内%通称为

内脏#

J/-0.1(

$!人体各系统在神经体液的调节下%彼此联系%相互协调%共同构成一个完整的有

机体!

按照人体的形态%可分为头"颈"躯干和四肢等四大部分!头的前部称为面%颈的后部称为

#

人体结构学



颈!躯干又可分为胸"腹"盆"会阴和背%背的下部称为腰!四肢分上肢和下肢%上肢分为肩"上

臂"前臂和手四部分%下肢又分为臀"大腿"小腿和足四部分#图
9

"

!

$!

图
9

"

!

#

人体的分布

知识要点(细胞"组织"器官"系统的概念!

五#人体解剖学及组织胚胎学常用的方位术语

人体的构造十分复杂%为了准确描述人体各部"各器官的位置关系%必须使用国际通用的统

一标准和描述用的术语%这些标准和术语是每一个医学生必须首先掌握并自觉运用!

图
9

"

#

#

解剖学姿势

$一%解剖学姿势

解剖学姿势#

()(*+'/0(3

6

+-/*/+)

$是人体直立%两眼向正前方平视%上肢自然下垂于躯干两

侧%手掌向前%下肢并拢%足尖向前的姿势#图
9

"

#

$!在描述人体任何结构时%均应以解剖学姿势

为标准依据!即使是观察的客体"标本或模型是俯卧位"仰卧位"横位或倒置%甚至只是身体的

$

绪
#

论



一部分%仍应按照人体的标准姿势进行描述!

$二%方位

有关方位的术语%以解剖学姿势为准%可以正确的描述各结构的相互位置关系!最常用

的有(

!"

上#

-&

6

.1/+1

$和下#

/)H.1/+1

$靠近头者为上%近足者为下!上和下在胚胎学中则分别采用

头侧#

01()/(3

$和尾侧#

0(&<&3

$!

#"

前#

()*.1/+1

$和后#

6

+-*.1/+1

$近腹者为前%靠近背者为后!前和后在胚胎学中则分别采

用腹侧#

J.)*1(3

$和背侧#

<+1-(3

$!

$"

内侧#

'(</(3

$和外侧#

3(*.1(3

$以身体正中矢状面为准%距正中矢状面近者为内侧%离正

中矢状面远者为外侧!在四肢"前臂的内侧又称尺侧#

&3)(1(3

$%外侧又称桡侧#

1(</(3

$)小腿的

内侧又称胫侧#

*/4/(3

$%外侧又称腓侧#

H/4&3(1

$!

7"

内#

/)*.1)(3

$和外#

.K*.1)(3

$是表示与空腔相互位置关系的术语!在腔内或离腔较近的

为内%远腔者为外!

?"

浅#

-&

6

.1H/03/(3

$和深#

6

1+H&)<(3

$以体表为准%近体表者为浅%离体表远者为深!

8"

近侧#

</-*(3

$和远侧#

6

1+K/'(3

$多用于四肢!距肢体根部较近者称近侧%反之为远侧!

图
9

"

$

#

人体的轴和面

$三%轴$

(K/-

%

为了分析关节的运动%在解剖学姿势条件下%设

置人体三种互相垂直的轴#图
9

"

$

$!

!"

矢状轴#

-(

2

/**(3(K/-

$(为前后方向的水平轴%

是与人体的长轴和冠状轴都互相垂直的水平线!

#"

冠状轴#

0+1+)(3

$(又称额状轴%为左右方向的

水平轴%是与人体的长轴和矢状轴都互相垂直的水

平线!

$"

垂直轴#

J.1*/0(3(K/-

$(为上下方向%是与人体

的长轴平行%且与水平线垂直的线!

$四%面$

6

3().

%

为人体或其任何一局部都在解剖学姿势下互作

垂直的三个切面#图
9

"

$

$!

!"

矢状面#

-(

2

/**(3

6

3().

$(在前后方向上垂直纵

切人体所形成的面为矢状面!此切面与地平面垂直!

如果矢状面通过人体正中线%且左右两部分对称称为

正中矢状面!

#"

冠状面#

H1+)*(3

6

3().

$(又称额状面%是在左右方向上将人体分面前后两部的纵切面!此

切面与水平面"矢状面相垂直!

$"

水平面#

%+1/L+)*(3

6

3().

$(或称横切面将人体分为上下两部的面称水平面!此切面与水

平面平行%与矢状面"冠状面相垂直!

在描述器官的切面时%则以器官的长轴为准%与长轴平行的切面称纵切面%与长轴垂直的切

面称横切面!

7
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知识要点(解剖学姿势"解剖学方位术语"轴和面!

六#学习人体解剖学及组织胚胎学的基本观点和方法

人体解剖学与组织胚胎学对医学生的重要性毋庸置疑%然由于本学科内容大"名词多"要想

牢固的掌握%必须下一番功夫!任何一门课都有它的特点和规律!因此在学习人体解剖学及组

织胚胎学必须遵循辩证唯物主义的观点%运用理论联系实际的方法%正确理解人体形态结构及

其演变规律!

$一%进化发展的观点

人类是亿万年来%由灵长类的古猿进化发展而来%尽管现代人与动物有着本质上的差异%但

人体的形态结构至今保留着许多与动物%尤其是与哺乳动物类似的基本特征#图
9

"

7

$!如脊柱

图
9

"

7

#

进化发展的观点

位于躯干的背侧%两侧肢体对称%体腔分为胸腔和腹腔等!即使是现代人%也在不断的演化发

展%人体的细胞"组织和器官一直处于新陈代谢"分化"发育的动态之中!例如血细胞的不断更

新%以及器官和组织的形态和功能随年龄增长而变化等!此外%自然因素"社会环境和劳动条件

等%也深刻地影响着人体形态的发展和变化!不同人体器官的位置"形态结构基本相同%但也会

出现异常"变异!所以%人体结构在种族之间"地区之间和个体之间都有一定的差异!

$二%形态和功能相互联系的观点

人体每个器官都有其特定的形态结构和功能%形态结构是器官功能的物质基础%如细长的

骨骼肌细胞%具有能使细胞发生收缩的结构%因此%由骨骼肌细胞构成的肌%与人体运动功能能

密切相关!功能的改变又可影响该器官形态结构的发展和变化!如加强体育锻炼%可使骨骼肌

细胞变粗%肌肉发达)长期卧床%可导致骨骼肌细胞细弱和肌肉萎缩!人类的上"下肢虽然和四

肢动物为同源器官%但由于直立和劳动%使得上"下肢有了明显分工%上肢尤其手的形态结构成

为握持工具%能从事技巧性劳动的器官)下肢及其足的形态则与直立行走功能相适应!所以%生

物体的形态结构与其功能是相互依赖"相互影响的!

$三%局部和整体统一的观点

人体是由多个器官"系统或局部组成的整体!人体各部之间既互相依存又互相影响%在神

经体液的调节下%彼此协调%形成一个完整的统一体!我们学习时要从一个个器官"系统"局部

入手%但必须始终注意器官系统"各局部相互间的联系和影响%注意器官系统在整体中的地位和

作用%防止片面"孤立地认识器官与局部!例如%脊柱的整体功能体现在各个椎骨和椎间盘的形

态上%如某个椎间盘的损伤则可影响脊椎的运动甚至脊柱的整体形态!

$四%理论联系实际的观点

学习的目的是为了应用%学懂记牢才能灵活运用!人体解剖学及组织胚胎学是一门形态学

?

绪
#

论



科%名词及形态描述较多%如仅是死记硬背%则如同嚼蜡%索然无味%往往事倍功半!因此%学习

人体解剖学及组织胚胎学必须坚持理论联系实际%做到三个结合(

#

图"文结合%学习时做到文

字和图形并重%两者结合%建立感性认识%帮助理解和记忆)

$

理论学习与观察标本相结合%通过

对解剖标本的观察"辨认%建立理性认识%形成记忆%这是学习人体解剖学及组织胚胎学最重要"

最基本的方法)

%

理论知识与临床应用相结合%基础是为临床服务的%在学习解剖学与组织胚胎

学的过程中适度联系临床应用%以激发学习兴趣%从而达到学以致用的目的!

七#人体器官的正常与异常

在人体解剖学体质调查中%某一器官的形态"构造"位置"大小等在统计学上占优势者%即超

过
?9M

者%属于正常#

)+1'(3

$!教科书中描述的器官一般为正常的!少数人#

?9M

以下$的某

些器官在形态"构造"位置"大小等方面与正常不完全相同%但较为接近%差有的变异代表着人类

进化方向%如有的人只有
#F

颗恒牙%称进化型变异)有的变异属于返祖现象%如有的人出现颈

肋"腰肋或尾骨增多%称退化性变异!异不显著%且对功能没有影响或影响较小者称变异#

J(1/(N

*/+)

$%血管最容易出现变异!如器官超出一定的变异范围%出现率极低%且影响正常生理功能

者或造成心理障碍%称畸形#

'(3H+1'(*/+)

$%如新生儿脊柱裂或多指!畸形属于病理范畴%需进

行手术治疗!

署名(#王伟$

!思考题"

!"

人体解剖学及组织胚胎学的定义"

#"

熟记人体解剖学及组织胚胎学的方位术语"

$"

请你谈谈如何才能学好本课程"

!英汉对照"

!

%&'()()(*+'

,################

人体解剖学

-

,

-*.'(*/0()(*+'

,

系统解剖学

1.

2

/+)(3()(*+'

,

局部解剖学

%/-*+3+

2,

组织学

.'41

,

+3+

2,

胚胎学

0.33

细胞

*/--&.

组织

+1

2

()

器官

-

,

-*.'

系统

J/-0.1(

内脏

()(*+'/0(3

6

+-/*/+)

解剖学姿势

-(

2

/**(3

6

3().

矢状面

H1+)*(3

6

3().

冠状面

%+1/L+)*(3

6

3().

水平面

8
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"

""

"

$%&"'()*

!学习目标"

!"

掌握各类被覆上皮的结构特点及主要分布!各类软骨的分布!各种血细胞的结构特

点#功能及正常值!神经元的结构特点#分类和功能&突触的概念"

#"

熟悉结缔组织的分类及主要分布!疏松结缔组织中各种成分的形态特点及功能&血

浆与血清的区别!骨骼肌#心肌和平滑肌的分布"

$"

了解各类软骨的结构特点!骨单位的组成!骨骼肌#心肌和平滑肌光镜下的结构特

点!有髓神经纤维的结构特点"

人体的基本结构和功能单位是细胞#

0.33

$%细胞的大小不等"形态各异"功能不一!在细胞

与细胞之间%广泛存在着细胞间质#

.K*1(0.33&3(1'(*1/K

$%细胞间质成分多样%对细胞起连结"支

持和营养作用!由形态相似"功能相近的细胞借细胞间质结合在一起形成的结构称为组织#

*/-N

-&.

$%上皮组织"结缔组织"肌组织和神经组织是构成人体各器官的主要成分%故将这四种组织

合称为基本组织!

第一节
#

上皮组织

上皮组织#

.

6

/*%.3/(3*/--&.

$简称上皮#

.

6

/*%.3/&'

$%是由大量而密集排列的上皮细胞和少

量的细胞间质构成%具有保护"分泌"吸收和排泄等功能!由于分布"形态的不同%上皮组织可分

为被覆上皮#

0+J.1/)

2

.

6

/*%.3/&'

$"腺上皮#

2

3()<&3(1.

6

/*%.3/&'

$和特殊上皮#

-

6

.0/(3.

6

/*%.3/N

&'

$三种类型%各类型上皮组织的功能也因而有所差异!被覆上皮覆盖于体表或衬附于体腔和

空腔器官内表面%腺上皮构成腺的主要成分%特殊上皮衬附于体内某些管腔的内表面%可完成特

殊的功能#感觉"生殖等$!通常所说的上皮组织一般是指被覆上皮!

一#被覆上皮

$一%被覆上皮的一般特征

被覆上皮具有以下特征(

#

细胞多"细胞间质少%细胞成层状或薄膜状排列%覆盖在皮肤及

某些器官的外表面%或衬附于空腔器官的内表面)

$

上皮细胞具有极性%暴露于体表或朝向器官

腔面的称为游离面%与其相对的另一面称为基底面%基底面借一层很薄的均质性基膜与深层的

结缔组织相连)

%

上皮组织内无血管%其营养物质的获得是通过基膜%由深层结缔组织中的血管

经细胞间质供应的!但上皮组织内有丰富的感觉神经末梢%感觉灵敏!

:
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$二%被覆上皮的分类及形态特点

根据细胞在垂直切面上的细胞层数和形态特点%被覆上皮可分为单层上皮和复层上皮!单

层上皮又分为单层扁平上皮"单层立方上皮"单层柱状上皮和假复层纤毛柱状上皮!复层上皮

又分为复层扁平上皮和变移上皮!具体分类及分布如下#表
!O!

$!

表
"

!

"

#

被覆上皮的分类和分布

名称 被覆上皮分类 分布

单层上皮 单层扁平上皮

内皮(心"血管和淋巴管

间皮(胸膜"腹膜和心包膜

肺泡壁"肾小囊壁层等

单层立方上皮

单层柱状上皮

假复层纤毛柱状上皮

肾小管"甲状腺虑泡等

胃"肠"胆囊和子宫等

气管"支气管等

复层上皮 复层扁平上皮
未角化(口腔"食管和阴道等

角化(皮肤

变移上皮 肾盂"输尿管和膀胱等

!"

单层扁平上皮 #单层鳞状上皮$

单层扁平上皮#

-/'

6

3.-

P

&('+&-.

6

/*%.3/&'

$是由一层扁平如鱼鳞状的细胞组成%故又称单

层鳞状上皮!表面观%细胞呈多边形%细胞边缘为锯齿状或波浪状%相邻细胞相互嵌合#图
!

"

!

$%

细胞核为圆形%位于细胞中央!垂直切面观%细胞扁薄%胞质少%只有含核部分较厚!按分布的

部位不同%单层扁平上皮可分为内皮和间皮!

图
!

"

!

#

单层扁平上皮表面观$硝酸银浸染%

#####

图
!

"

#

#

内皮$

5Q

染色%

#####

#

!

$内皮(衬于心"血管及淋巴管内表面的单层扁平上皮称内皮#

.)<+*%.3/&'

$!内皮很薄%

表面光滑#图
!

"

#

$%可以减少血液和淋巴流动时的阻力%也有利于上皮细胞内"外的物质交换!

#

#

$间皮(衬于胸膜"腹膜和心包膜表面的单层扁平上皮称间皮#

'.-+*%.3/&'

$!间皮表面

湿润光滑%以减少内脏活动时的摩擦!此外%单层扁平上皮也分布于肺泡壁"肾小囊壁层等处!

#"

单层立方上皮

单层立方上皮#

-/'

6

3.0&4+/<(3.

6

/*%.3/&'

$由一层排列整齐的立方形细胞组成!表面观%

细胞呈六边形或多边形)从垂直切面观察%细胞近似立方形%细胞核呈球形%位于细胞中央!单

层立方上皮主要分布于甲状腺滤泡和肾小管#图
!

"

$

$等处%具有吸收和分泌功能!

F
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图
!

"

$

#

单层立方上皮$肾小管%$

5Q

染色%

$"

单层柱状上皮

单层柱状上皮#

-/'

6

3.0+3&')(1.

6

/*%.3/&'

$由一层排列规则的高棱柱形细胞组成!从表

面观察%细胞呈六边形或多边形)从垂直切面观察%细胞为柱状%细胞核为椭圆形%靠近细胞的基

底部%其长轴与细胞长轴一致#图
!

"

7

$!在单层柱状上皮细胞之间%常夹有形如高脚酒杯状的杯

状细胞#

2

+43.*0.33

$%其形态底部狭窄%含深染的核%顶部膨大%充满分泌颗粒%颗粒中含粘蛋白%

粘蛋白分泌后与水结合形成黏液%具有润滑和保护的作用!主要分布于胃"肠"子宫和输卵管等

器官的腔面%具有保护"吸收和分泌功能!

7"

假复层纤毛柱状上皮

假复层纤毛柱状上皮#

6

-.&<+-*1(*/H/.<0/3/(*.<0+3&')(1.

6

/*%.3/&'

$由一层高低不等"形

态不同的柱状细胞"梭形细胞"杯状细胞和锥形细胞组成!虽然这些细胞基底部都附于基膜上%

但只有柱状细胞和杯状细胞可达上皮的游离面%而锥形细胞只靠近基膜%梭形细胞则夹在上述

细胞之间!由于细胞核的位置不在同一平面上%因此在垂直切面上观察疑似复层%而实际仅是

单层!此外%在柱状细胞的游离面上具有可以定向摆动的纤毛%故称为假复层纤毛柱状上皮#图

!

"

?

$!此类上皮主要分布于呼吸道的内表面%柱状细胞的纤毛%能做定向的节律性摆动%杯状细

胞分泌的黏液%有粘着灰尘和细菌等异物的作用%因而对呼吸道具有保护作用!

图
!

"

7

#

单层柱状上皮$小肠%$

5Q

染色% 图
!

"

?

#

假复层纤毛柱状上皮$气管%$

5Q

染色%

>

第一章
#

基本组织



?"

复层扁平上皮#复层鳞状上皮 $

图
!

"

8

#

角化的复层扁平上皮$手指皮%$

5Q

染色%

复层扁平上皮#

-*1(*/H/.<-

P

&('+&-.

6

/N

*%.3/&'

$的表层细胞呈扁平鳞片状%故又称

复层鳞状上皮!表层为数层扁平细胞%中间

为数层至数十层多边形细胞%紧靠基膜的一

层基底细胞呈矮柱状或立方形%该层细胞具

有活跃的分裂增殖能力%称基底层!基底层

的新生细胞逐渐向表层推移%以补充表层衰

老"死亡或损伤脱落的细胞!复层扁平上皮

的基底面%借一层薄的基膜与深层结缔组织

相接%衔接处凹凸不平%以扩大接触面积%既

保证上皮组织的营养供应%又使连接更加

牢固!

复层扁平上皮分布于皮肤的表面"口腔"

食管和阴道等处%具有耐摩擦的作用%也可防

止一些外界微生物的侵入%并有很强的自我

修复能力!分布于皮肤表面的复层扁平上

皮%表皮细胞经过角化作用形成角质层%称为

角化复层扁平上皮#图
!

"

8

$)分布于口腔"食

管"阴道等处的复层扁平上皮表皮细胞未角

化%称为未角化复层扁平上皮#图
!

"

:

$!

图
!

"

:

#

未角化的复层扁平上皮$食管%$

5Q

染色%

8"

变移上皮 #移行上皮$

变移上皮#

*1()-/*/+)(3.

6

/*%.3/&'

$又称移行上皮%由多种细胞构成%其主要特点是细胞的

形状和层数可随所在器官的舒缩功能不同而发生改变%变移上皮主要分布于肾盂"输尿管和膀

胱等容积容易发生改变的器官!当膀胱空虚收缩时#图
!

"

F

$%上皮变厚%细胞可达
8

!

:

层!此

时表层的细胞呈立方形%胞体较大%有的含有两个细胞核%称为盖细胞!盖细胞深层为多边形的

中间层细胞%一个盖细胞可覆盖几个中间层细胞%靠近基底面为低柱状或立方形的基底细胞!

9!
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当膀胱充盈舒张时#图
!

"

>

$%上皮变薄%只有
#

!

$

层%表层细胞亦随之变为扁平!

图
!

"

F

#

变移上皮$膀胱空虚态%$

5Q

染色% 图
!

"

>

#

变移上皮$膀胱充盈态%$

5Q

染色%

知识考点(被覆上皮的特点"分类"分布!

二#腺上皮和腺

$一%腺上皮和腺的定义

以分泌功能为主的上皮细胞称腺上皮细胞%简称腺上皮%以腺上皮为主要成分构成的器官

称为腺#

2

3()<

$%腺上皮的分泌物有酶类"黏液和激素等!

$二%腺的分类

根据分泌物排泌方式的不同%腺可分为外分泌腺#

.K+01/).

2

3()<

$和内分泌腺#

.)<+01/).

2

3()<

$两大类!

!"

外分泌腺 #有管腺$

分泌物经过导管排至体表或管腔内的腺称为外分泌腺%又称有管腺%如汗腺"唾液腺等!外

分泌腺外包结缔组织被膜%被膜结缔组织伸入腺实质构成腺的间质%腺实质是由分泌部和导管

部两部分组成!

#

!

$外分泌腺的微细结构(

#

分泌部一般是由单层腺上皮围成!泡状和管泡状的分泌部常

称为腺泡#

(0/)&-

$%具有分泌功能%其中央有一腔称为腺泡腔!

$

导管部主要由导管#

<&0*

$组

成%导管与腺泡直接相连%由单层或复层上皮构成%其功能主要是排出分泌物!有的导管上皮还

!!
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有分泌或吸收水和电解质的作用!

图
!

"

!9

#

外分泌腺的形态分类示意图

#

#

$外分泌腺的分类(

#

根据腺细胞数量

的多少%外分泌腺可分为单细胞腺#如杯状细

胞$和多细胞腺#如唾液腺$!多细胞腺又根据

导管有无分支%分为单腺#导管不分支$和复腺

#导管成多级分支$!

$

根据腺泡的形态%外分

泌腺可分为管状腺"泡状腺或管泡状腺#图
!

"

!9

$等!

%

根据分泌物的性质%可将腺泡分为

浆液性腺泡"黏液性腺泡和混合性腺泡!分泌

部完全由浆液性腺泡构成的腺称浆液腺%如腮

腺#图
!

"

!!

$!分泌部完全由黏液性腺泡构成

的腺称黏液腺%如十二指肠腺!由浆液性细胞

和黏液性细胞共同组成的腺泡%称混合性腺

泡!由三种腺泡交互组成的腺%称混合腺%如

下颌下腺和舌下腺#图
!

"

!#

$!浆液性腺泡可

分泌蛋白质类物质%黏液性腺泡的分泌物为黏稠的液体%其化学成分主要是粘蛋白%有润滑

作用!

#"

内分泌腺#无管腺$

图
!

"

!!

#

浆液性腺$腮腺%$

5Q

染色%

分泌物不经导管排出%直接释放入血液或淋巴的腺称为内分泌腺%又称无管腺%如甲状腺"

肾上腺等%将在内分泌系统讲授!

知识考点(腺上皮的概念)腺的分类及特点!

#!
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三#特殊上皮

特殊上皮是上皮细胞在分化过程中%形成的能感受特定刺激的感觉上皮%如味觉上皮"嗅觉

上皮等!

图
!

"

!#

#

混合性腺$舌下腺%$

5Q

染色%

图
!

"

!$

#

微绒毛与细胞连接结构模式图

四#上皮的特殊结构及功能

由于上皮细胞具有极性%为适应其功能%在上皮

细胞的游离面"侧面和基底面常分化出各种特殊的

结构!这些特殊结构%有的是由细胞膜和细胞质分

化而来%有的是由细胞膜"细胞质与细胞间质共同形

成的!

$一%上皮细胞的游离面

!"

微绒毛

微绒毛#

'/01+J/33&-

$是上皮细胞的细胞膜和细

胞质共同向游离面伸出的微细指状突起#图
!

"

!$

$%

其内含有微丝%在电镜下清晰可见!微绒毛主要分

布在小肠和肾小管%可增加细胞的表面积%有利于细

胞的吸收功能!

#"

纤毛

纤毛#

0/3/&'

$是上皮细胞的细胞膜和细胞质共

同向游离面伸出的粗而长的突起!光镜下清晰可

见!电镜下%可见纤毛中央有两条单独的微管%周围

有
>

组二联微管#图
!

"

!7

$!纤毛主要分布在呼吸

道%可定向节律性摆动%清除呼吸道分泌物或附着在

呼吸道表面的灰尘和细菌等%有防御保护功能!

$!
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图
!

"

!7

#

纤毛超微结构$纵切及横断面%

$二%上皮细胞的侧面

上皮细胞的侧面排列紧密%特化结构为细胞连接%只有在电镜下才能观察到%常见的细胞连

接主要有紧密连接"中间连接"桥粒和缝隙连接#图
!

"

!$

$等!

!"

紧密连接#闭锁小带 $

紧密连接#

*/

2

%*

R

&)0*/+)

$又称闭锁小带%在上皮细胞靠近游离面处%呈圆箍状环绕细胞!

在细胞紧密连接处%相邻细胞侧面细胞膜外层有网格状的嵴%这些嵴彼此对应融合%细胞间隙消

失!紧密连接借机械性的连接作用封闭细胞间隙%阻止大分子物质从细胞间隙进入深部组织以

及体液丢失!

#"

中间连接#粘着小带$

中间连接#

/)*.1'.</(*.

R

&)0*/+)

$又称粘着小带%位于紧密连接深面!电镜下%相邻细胞的

细胞之间有一窄隙%间隙内充满丝状物质连接相邻细胞膜!在两细胞膜的胞质内面有薄层致密

物质和微丝附着!中间连接具有粘着"保持细胞形状和传递细胞收缩力的作用!

$"

桥粒#粘着斑 $

桥粒#

<.-'+-+'.

$又称粘着斑%呈斑点状%位于中间连接的深面!电镜下%相邻细胞间有一

较宽的间隙%间隙内有低密度的丝状物%中央形成一条纵行的致密线!细胞膜的胞质面有致密

板%张力丝附着于该板上%并常折成袢状返回胞质!桥粒是细胞间机械性连接的主要结构%可加

固细胞间连接%在易受摩擦的表皮等处特别发达!

7"

缝隙连接 #通讯连接$

缝隙连接#

2

(

6R

&)0*/+)

$又称通讯连接%为相邻细胞膜间直径约
#)'

的小管通道!电镜

下%缝隙连接处的细胞膜上有许多规律分布的连接小体%中央为一小管!相邻细胞膜中的连接

小体彼此对接%中央小管也相互通连%成为细胞间直接交通的管道!相邻细胞可通过中央小管

进行小分子物质和离子交换%传递电冲动和化学信息!

$三%上皮细胞的基底面

!"

基膜

上皮细胞的基底面与深层结缔组织之间形成一层连续而均质状的薄膜即为基膜#

4(-.'.)*

'.'41().

$%其化学成分主要是糖蛋白!电镜下%基膜由两层不同的结构所组成%靠近上皮细胞

的一层%称为基板#

4(-(33('/)(

$%由上皮细胞分泌物所形成!邻接深层结缔组织的一层%由成

7!
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纤维细胞合成分泌的网状纤维和基质组成%称为网板#

1.*/0&3(13('/)(

$#图
!

"

!?

$!基膜起连接

和支持作用%并具有半透膜性质%对上皮细胞和结缔组织之间的物质交换起着重要作用!

#"

质膜内褶

图
!

"

!?

#

基膜#质膜内褶的超微结构模式图

上皮细胞基底面的细胞膜向细胞内凹陷形成许多内褶%这些内褶称质膜内褶#

6

3(-'(

'.'41()./)H+3</)

2

$%内褶之间的胞质内有纵行排列的线粒体#图
#

"

!?

$%其作用可扩大细胞基

底面的表面积%有利于细胞的物质交换!

$"

半桥粒

半桥粒#

%.'/<.-'+-+'.

$是上皮细胞基底面形成的桥粒的一半结构#图
!

"

!?

$!主要作用

是加强上皮细胞与基膜的连接!

知识考点(微绒毛和纤毛和的概念"特点"功能!

第二节
#

结缔组织

结缔组织#

0+)).0*/J.*/--&.

$由细胞和大量的细胞间质组成%与上皮组织相比%其结构有明

显的不同特点(

#

细胞数量少%种类多%无极性的分散在于细胞间质中%不直接与外界环境接触)

$

细胞间质多%包括基质"纤维和不断更新的组织液)

%

结缔组织种类繁多#表
#

"

#

$%分布广泛%

结构复杂%形态多种多样%既有纤维状的固有结缔组织#

0+)).0*/J.*/--&.

6

1+

6

.1

$%又有液态的

血液和淋巴%还有固态的软骨组织和骨组织等!

狭义的结缔组织即指固有结缔组织%包括疏松结缔组织"致密结缔组织"脂肪组织和网状组

织等!广义的结缔组织还包括骨组织"软骨组织"血液等!

结缔组织具有连接"保护"支持"营养"修复和防御等功能!

一#疏松结缔组织

疏松结缔组织#

3++-.0+)).0*/J.*/--&.

$由基质"纤维和细胞组成%其结构特点是基质含量

较多%纤维数量较少%排列稀疏%细胞种类多#图
!O!8

$!由于结构疏松呈蜂窝状%故又称为蜂

窝组织#

(1.+3(1*/--&.

$%临床上所说的蜂窝组织炎就是指疏松结缔组织的炎症!疏松结缔组织

广泛存在于器官与器官之间"组织与组织之间及细胞与细胞之间%在体内起支持"连接"营养"防

御"保护和创伤修复等功能!

?!
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表
"

!

#

#

结缔组织的分类和分布

名称 分类 分布

固有结缔组织

疏松结缔组织#蜂窝组织$ 细胞"组织"器官之间

致密结缔组织 皮肤"被膜"巩膜"肌腱"韧带等

脂肪组织 皮下"网膜"系膜"肾脂肪囊等

网状组织 骨髓"脾"淋巴结等

软骨组织

透明软骨 肋软骨"呼吸道软骨"关节软骨等

弹性软骨 耳廓"会厌

纤维软骨 耻骨联合"椎间盘"关节盘等

骨组织 骨

血液 心血管

图
!

"

!8

#

疏松结缔组织铺片$

5Q

染色%

!"

基质

疏松 结 缔 组 织 的 基 质 #

2

1+&)<-&4N

-*()0.

$较多%充满于纤维"细胞之间%呈无定

形的凝胶状%有一定黏性%其化学成分主要为

蛋白多糖!此外%基质中还含有从毛细血管

动脉端渗出的组织液#

*/--&.H3&/<

$!

#

!

$蛋白多糖(是蛋白质和多糖结合成的

大分子复合物%成分主要是透明质酸"硫酸软

骨素
@

和
;

"硫酸角质素和硫酸乙酰肝素等!

其中以透明质酸含量最多%它是一种曲折盘

绕的长链大分子%长链分子上连结有许多蛋

白分子和多糖分子%共同形成了带有许多微

小孔隙的结构%称为分子筛#图
!

"

!:

$!分子筛具有屏障作用%小于孔隙的水"小分子营养物质"

激素"代谢产物"气体分子等可以自由通过%而大于其孔隙的细菌等异物成分等则不能通过%使

其成为限制细菌扩散的屏障!但溶血性链球菌"癌细胞和蛇毒等能分泌透明质酸酶%分解透明

质酸%使屏障破坏%致使局部炎症"毒素蔓延扩散!

图
!

"

!:

#

分子筛模式图

8!
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#

#

$组织液(是从毛细血管动脉端渗出进入基质的液体%含有丰富的营养物质和
S

#

!细胞

通过组织液获得营养和
S

#

%并向其中排出代谢产物和
;S

#

!这些代谢产物和
;S

#

随组织液经

毛细血管静脉端和毛细淋巴管分别回流到血液及淋巴液内!组织液的不断循环与更新%有利于

血液与组织中的细胞进行物质和气体的交换!当组织液的产生"回流发生障碍%或机体水电解

质"蛋白质代谢紊乱时%基质中的组织液含量可增多或减少%导致组织水肿或脱水!

#"

纤维

疏松结缔组织的纤维成分主要是胶原纤维"弹性纤维及网状纤维等!

#

!

$胶原纤维#白纤维$(疏松结缔组织内纤维数量最多的是胶原纤维#

0+33(

2

.)+&-H/4.1

$%

新鲜时呈白色%故又称为白纤维!在
5Q

染色标本上呈波浪状走行%嗜酸性%着粉红色!通常会

集合成粗细不等的纤维束%有分支且相互交织分布#图
!

"

!8

$!胶原纤维由更细的胶原原纤维构

成%胶原原纤维由胶原蛋白构成!因此%胶原纤维的韧性大%抗拉力强!

#

#

$弹性纤维#黄纤维$(弹性纤维#

.3(-*/0H/4.1

$比胶原纤维少而细%新鲜时呈黄色%故又称

为黄纤维!在
5Q

染色标本上呈浅红色%不易与胶原纤维区别!用醛复红或地衣红染色%可将

弹性纤维染成紫色或棕褐色#图
!

"

!8

$%弹性纤维较细%常分支交织成网!弹性纤维由均质状的

弹性蛋白和微原纤维束构成%具有弹性作用%易拉长%除去外力后可立即恢复原状!弹性纤维的

这种弹性有利于所在器官和组织保持形态和位置的相对恒定!

#

$

$网状纤维#嗜银纤维$(网状纤维#

1.*/0&3(1H/4.1

$是一种较细的纤维%有分支%相互交织

成网!在
5Q

染色标本上不易着色%用镀银法染色呈黑色%故又称嗜银纤维#

(1

2,

1+

6

%/3H/4.1

$!

在疏松结缔组织中网状纤维很少%主要分布于上皮的基膜"造血器官"淋巴器官等处!

$"

细胞

疏松结缔组织中的细胞成分主要包括成纤维细胞"巨噬细胞"浆细胞"肥大细胞"脂肪细胞

和未分化的间充质细胞等%此外还有来自血液的白细胞#图
!

"

!8

$!

图
!

"

!F

#

成纤维细胞电镜超微结构

#

!

$成纤维细胞(成纤维细胞#

H/N

41+43(-*

$在疏松结缔组织内数量多%分

布广%常附于胶原纤维上!

5Q

染色标

本上%胞体较大而扁平%有突起%呈星

状%界限不清!细胞质弱嗜碱性%核大

而着色较浅%呈卵圆形%核仁大而明显!

电镜下%可见细胞质内有较丰富的粗面

内质网"游离核糖体和发达的高尔基复

合体#图
!

"

!F

$!成纤维细胞合成蛋白

质的功能旺盛%能够形成新的纤维和基

质%在人体生长发育时期和创伤修复过

程中表现的更为突出!胶原纤维的形

成过程与维生素
;

关系密切%因此%在

外伤和术后病人创伤愈合过程中要补充适量维生素
;

%能促进伤口的愈合!

成纤维细胞功能处于相对静止状态时%称为纤维细胞#

H/41+0

,

*.

$!胞体较小%长梭形%胞质

较少%弱嗜酸性!核小%着色深%核仁不明显!在创伤修复"结缔组织再生时%纤维细胞能再转变

为成纤维细胞!

#

#

$巨噬细胞(巨噬细胞#

'(01+

6

%(

2

.

$是体内广泛存在的一种免疫细胞!光镜下%细胞呈圆

:!

第一章
#

基本组织



形"椭圆形或不规则形%细胞轮廓清楚!细胞核小而染色较深%细胞质丰富%多为嗜酸性!细胞

质内含有大量颗粒%在
5Q

切片上常被染成不同颜色"大小不均的颗粒或小泡!电镜下%细胞质

图
!

"

!>

#

巨噬细胞的趋化性

内的这些颗粒为初级溶酶体"次级

溶酶体"吞饮小泡和吞噬体等结

构!巨噬细胞形态多样%常有短而

粗的突起称伪足%伪足可做变形运

动并包裹吞噬体%因而具有强大的

吞噬功能%在机体防御疾病和免疫

反应中发挥着重要作用!巨噬细

胞在受到趋化因子#指某些化学物

质%如细菌产物"变性蛋白质等$的

吸引能做定向移动%并聚集到产生

这些化学物质的部位%变为游走的

活化细胞%这种特性称为趋化性

#图
!

"

!>

$!

巨噬细胞的主要功能包括以

下几个方面!

#

吞噬作用(当巨噬细胞与细菌"细胞碎块"血管外的红细胞"碳粒及可溶性物质

等接触时%通过变形运动将其包裹%所形成的吞噬体或吞饮小泡%与初级溶酶体融合%形成次级

溶酶体%所吞噬的物质即可被溶解!

$

合成和分泌作用(巨噬细胞能合成和分泌上百种生物活

性物质%包括溶菌酶"补体"多种细胞因子#如白细胞介素$等!溶菌酶能分解和杀灭细菌)补体

参与炎症反应%对病原微生物有溶解作用)白细胞介素具有刺激骨髓中的白细胞增殖和释放入

图
!

"

#9

#

浆细胞电镜超微结构

血的功能!

%

抗原呈递作用(巨噬

细胞对抗原物质进行加工"处理和

储存%并能将处理后的抗原物质传

递给淋巴细胞%引起免疫应答!

#

$

$浆细胞(浆细胞#

6

3(-'(

0.33

$由
T

淋巴细胞分化形成%在一

般结缔组织内很少见%多见于消化

管和呼吸道的结缔组织内!光镜

下%可见细胞呈卵圆形或圆形%胞

质丰富呈嗜碱性%细胞核多偏位于

细胞的一侧%核内染色质粗大%附

于核膜边缘%排列成车轮状!电镜

下%浆细胞胞质内可见大量平行排

列的粗面内质网及发达的高尔基复合体#图
!

"

#9

$!浆细胞具有合成和分泌免疫球蛋白#

/''&N

)+

2

3+4&3/)

$的功能%免疫球蛋白即抗体#

()*/4+<

,

$%参与体液免疫反应!

#

7

$肥大细胞(肥大细胞#

'(-*0.33

$数量较多而分布很广%成群分布于小血管周围!光镜

下%细胞较大%呈圆形或椭圆形!胞质内充满粗大而密集的嗜碱性颗粒%且有异染性%颗粒易溶

于水%所以在
5Q

染色的标本上不易辨认!细胞胞核小而圆%多位于细胞中央!电镜下%肥大细

胞胞质内含有粗面内质网"高尔基复合体"微丝"微管和异染颗粒等#图
!

"

#!

$%颗粒内含有组织

F!
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胺"白三烯"肝素和嗜酸性粒细胞趋化因子等!组织胺和白三烯与过敏反应有关%肝素具有抗凝

血作用%嗜酸性粒细胞趋化因子能吸引嗜酸性粒细胞向过敏反应部位迁移%从而减轻过敏反应!

图
!

"

#!

#

肥大细胞的电镜超微结构

#

?

$脂肪细胞(脂肪细胞#

H(*0.33

$单

个或成群分布!光镜下%细胞体积较

大%呈球形!细胞质内含有大量的脂

滴%将细胞核挤压呈扁圆形%位于细胞

的边缘!在
5Q

染色标本上%脂滴已被

溶剂溶解%故呈空泡状!脂肪细胞具有

合成和贮存脂肪%参与脂类代谢的

功能!

#

8

$未分化的间充质细胞(未分化

的间充质细胞#

&)</HH.1.)*/(*.<'.-.)N

0%

,

'(30.33

$是一种分化程度较低的干

细胞%多分布在毛细血管周围%其形态

似纤维细胞%保留着间充质细胞多向分

化的潜能%具有多向分化的能力%在炎

症及创伤修复时大量增殖%可分化为成纤维细胞"血管内皮细胞和平滑肌细胞%参与结缔组织和

小血管的修复!

#

:

$白细胞(在疏松结缔组织内常可见到来自血液的各种白细胞%这些白细胞以变形运动穿

出毛细血管壁游走%执行防御功能!

二#致密结缔组织

致密结缔组织#

<.)-.0+)).0*/J.*/--&.

$由细胞和细胞间质构成!致密结缔组织的细胞主

要是成纤维细胞)细胞间质内的基质很少%纤维成分多而且粗大%主要是胶原纤维和弹性纤维%

排列致密%起连接"支持和保护的作用!

图
!

"

##

#

致密结缔组织$肌腱%$

5Q

染色%

致密结缔组织中%有的以胶原纤维

束密集平行排列%成纤维细胞#腱细胞$

成行排列在胶原纤维束之间%这种致密

结缔组织可承受单方向张力%称规则的

致密结缔组织%如肌腱等#图
!

"

##

$!有

的以粗大的胶原纤维纵横交织为主%可

承受多方向张力%称不规则的致密结缔

组织%如皮肤的真皮"器官的被膜和眼

球的巩膜等!有的以弹性纤维为主%如

黄韧带和项韧带%可适应脊柱运动%称

为弹性组织!

三#网状组织

网状组织#

1.*/0&3(1*/--&.

$由网状

细胞"网状纤维和基质组成#图
!

"

#$

$!网状细胞#

1.*/0&3(10.33

$为星形多突起细胞%细胞核较

>!
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大%染色较浅%核仁明显%细胞质较丰富%略呈碱性!相邻的网状细胞以突起相互连接成网!网

状纤维较细且有分支%是由网状细胞产生的%并被网状细胞的突起所包裹%它们共同构成造血组

织及淋巴组织的支架!网状组织主要分布于造血器官%如脾"骨髓和淋巴器官等处!

图
!

"

#$

#

网状组织$硝酸银浸染%

四#脂肪组织

脂肪组织#

(</

6

+-.*/--&.

$是含有大量脂肪细胞的疏松结缔组织#图
!

"

#7

$!成群的脂肪细

图
!

"

#7

#

脂肪组织$

5Q

染色%

胞被疏松结缔组织分隔成许多脂肪小叶!脂肪组织主要分布于皮下"网膜"系膜及肾脂肪囊等

处%具有贮存脂肪"维持体温"支持"保护和缓冲等作用%并参与能量代谢%是人体内最大的&能量

9#
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库'!如脂肪细胞过度增生%则形成脂肪瘤!

五#软骨组织与软骨

软骨组织#

0(1*/3(

2

.*/--&.

$由软骨细胞#

0%+)<1+0

,

*.

$和细胞间质构成!细胞间质呈均质

状%由基质和纤维组成!基质主要由蛋白多糖和水组成%呈凝胶状%在基质内包埋着纤维!软骨

基质中有许多容纳软骨细胞的软骨陷窝%靠近软骨基质周边部分的软骨细胞较为幼稚%单个分

布%形态较小!越靠近软骨基质中央的软骨细胞越接近成熟%形态逐渐增大%多为
#

!

F

个聚集

在一起%这些细胞是由一个细胞分裂而来%故称同源细胞群!

软骨组织表面包绕的薄层致密结缔组织膜称为软骨膜%分为内"外两层%外层含胶原纤维

多%内层含细胞多%这些细胞对软骨的生长发育起重要作用!另外%软骨膜内还含有血管"淋巴

管和神经等!

图
!

"

#?

#

透明软骨$

5Q

染色%

软骨组织和其表面的软骨膜一起构成软

骨!根据其基质内所含纤维的不同%通常把

软骨分为三种类型%即透明软骨"弹性软骨和

纤维软骨!

$一%透明软骨

透明软骨#

%

,

(3/).0(1*/3(

2

.

$在新鲜时呈

半透明状%基质中包埋着细小的胶原原纤维%

由于纤维细小而且纤维和基质的折光性相

同%故在
5Q

染色标本上看不到纤维%所以称

为透明软骨#图
!

"

#?

$!透明软骨主要分布于

鼻"喉#除会厌软骨$"气管"支气管"关节软骨

和肋软骨等处!

$二%弹性软骨

弹性软骨#

.3(-*/00(1*/3(

2

.

$在新鲜时略显黄色%其结构特点是基质中含有大量可见的交织

成网的弹性纤维#图
!

"

#8

$%故这种软骨的弹性较大!弹性软骨主要分布在耳廓"会厌等处!

图
!

"

#8

#

弹性软骨$

5Q

染色%

!#
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图
!

"

#:

#

纤维软骨$

5Q

染色%

$三%纤维软骨

纤维软骨#

H/41+&-0(1*/3(

2

.

$在新鲜

时呈不透明的乳白色%基质中含有大量

平行或交叉排列的胶原纤维束#图
!

"

#:

$!软骨细胞成行排列或散在于纤维

束之间!纤维软骨主要分布在椎间盘"

耻骨联合"关节盂"关节盘等处!

六#骨组织与骨

骨组织#

+--.+&-*/--&.

$由骨细胞

和大量钙化的细胞间质构成%是人体最

坚韧的结缔组织!骨是由骨组织"骨

膜"骨髓及血管"神经等构成的坚硬器官%含有大量的钙和磷%是人体钙"磷的储备库!当体内过

度缺钙时%成人易导致骨质疏松"软化而发生病理性骨折%儿童易造成骨发育不良性疾病#如佝

偻病$!

$一%骨组织的结构

骨组织钙化的细胞间质称为骨基质%内含骨细胞!

图
!

"

#F

#

各种骨组织细胞

!"

骨基质 #骨质$

骨基质#

4+).'(*1/K

$由基质和纤

维构成%基质简称骨质%包括有机成分

和无机成分!有机成分占
$?M

%包括大

量的胶原纤维和少量基质!基质呈凝

胶状%主要是蛋白多糖及复合物%具有

黏合纤维的作用!无机成分又称骨盐%

占
8?M

%主要是羟基磷灰石结晶%以钙"

磷离子为主!每层纤维与基质共同构

成薄板状的骨板#

4+).3('.33(.

$%沉积

有大量骨盐等无机物%在骨板内或骨板

之间有扁椭圆形的小腔%称为骨陷窝

#

4+).3(0&)(.

$%骨陷窝周围有呈放射

状排列的细小管道%称为骨小管#

4+).

0()(3/0&3&-

$%相邻骨陷窝借骨小管相互

通连!

#"

骨细胞

骨组织的细胞包括骨祖细胞"骨细

胞"成骨细胞和破骨细胞#图
!

"

#F

$!

#

!

$骨祖细胞(骨祖细胞#

+-*.+

6

1+

2

.)/*+10.33

$位于骨膜内%是骨组织的干细胞%可分化为成

骨细胞和成软骨细胞!

#

#

$骨细胞(骨细胞#

+-*.+0

,

*.

$位于骨陷窝内%细胞呈扁椭圆形%细胞核为椭圆形%染色较

##
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深!骨细胞表面有很多细长的突起%突起则伸入骨小管内%相邻骨细胞的突起相互连接%其间可

见缝隙连接!骨细胞可以与陷窝内的组织液进行物质交换!骨细胞具有溶骨和成骨作用%参与

钙"磷代谢的调节!

#

$

$成骨细胞(成骨细胞#

+-*.+43(-*

$位于骨组织表面%细胞呈立方形或低柱状%单层排列%

细胞核呈圆形%胞质呈嗜碱性!在成骨细胞侧面和基底部有突起%与相邻的成骨细胞或骨细胞

的突起以缝管连接相连!成骨细胞的功能是合成和分泌骨基质的有机成分!此外%它还可以分

泌多种细胞因子%调节骨组织的形成和吸收%促进骨组织的钙化!

#

7

$破骨细胞(破骨细胞#

+-*.+03(-*

$分布在骨组织边缘%数量少%是一种多核巨细胞!细胞

质嗜酸性%含丰富的线粒体和溶酶体!破骨细胞可释放多种水解酶和有机酸%有溶解和吸收骨

质的作用%与成骨细胞协同作用%共同参与骨的生长和改建!

$二%骨的结构

骨可有多种形态%其中以长骨的结构最为复杂!长骨包括骨干和骨骺两部分%骨干为骨密

质%骨骺内为骨松质%而骨松质与骨密质主要的区别在于骨板的排列形式不同!

!"

骨松质

骨松质#

-

6

+)

2,

4+).

$分布于长骨骺的内部%由片状及针状的骨小梁连接而成!骨小梁是

由成层排列的骨板和骨细胞所组成!骨小梁之间有肉眼可见的腔隙%腔隙内有红骨髓和血管!

#"

骨密质

骨密质#

0+'

6

(0*4+).

$分布于长骨干%是由不同排列形式的骨板所组成的!骨板排列有下

列四种#图
!

"

#>

$!

图
!

"

#>

#

长骨骨干的模式图

$#
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#

!

$外环骨板(是环绕骨干外表面的骨板%有几层或十几层%比较规则整齐!外环骨板的外

面与骨外膜#

6

.1/+-*.&'

$紧密相连%其中可见横向走行的穿通管%又称福尔克曼管#

A+3C'())

-

-

0()(3

$%骨外膜的小血管由此管进入骨内!

图
!

"

$9

#

长骨骨干切片$硫堇
O

苦味酸染色%

#

#

$内环骨板(由数层不

规则的骨板组成%环绕骨髓腔

面平行排列!内环骨板的内

面与骨内膜#

.)<+-*.&'

$紧密

相接%也可见横行的穿通管!

#

$

$骨单位(骨单位#

+-N

*.+)

$又称哈佛系统#

5(J.1N

-/()-

,

-*.'

$%位于内"外环骨

板之间%为
!9

!

#9

层同心排

列的圆筒形骨板#图
!

"

$9

$!

骨单位的中央为纵行的中央

管#

0.)*1(30()(3

$%是血管神

经的通路!同一骨单位内的

骨小管相互连通%最内层的骨

小管开口于中央管%中央管又

与穿通管互相沟通%其中的血管也是相互交通的%形成了血管系统与骨细胞之间的物质交换的

通道!

#

7

$间骨板(充填在骨单位与内"外环骨板之间的一些形状不规则的骨板%称为间骨板#

/)N

*.1-*/*/(33('.33(.

$%间骨板是骨生长和改建过程中陈旧的骨单位吸收后的残留部分!

$"

骨膜

除关节面以外%骨的内"外面都包绕着结缔组织膜%分别称为骨内膜和骨外膜%通常所说的

骨膜是指骨外膜!骨膜内含有骨祖细胞"成骨细胞和血管"神经等%骨祖细胞具有成骨和成软骨

的双重潜能!骨膜的主要功能是营养骨组织%并为骨的生长和修复提供成骨细胞!

$三%骨的发生

骨是由胚胎时期的间充质发育而成%骨的发生分膜内成骨和软骨内成骨两种方式!

!"

膜内成骨

由间充质先增殖形成结缔组织薄膜%再由膜形成骨组织的骨发生方式称为膜内成骨#

/)N

*1('.'41()+&-+--/H/0(*/+)

$%颅顶各骨及多数面颅骨等都由膜内成骨而形成!

#"

软骨内成骨

由间充质先分化形成软骨雏形%再进一步骨化改建为骨的骨发生方式称为软骨内成骨#

.)N

<+0%+)<1(3+--/H/0(*/+)

$%四肢骨和躯干骨等骨主要是由软骨内成骨而形成的!现以长骨为例%

简要说明软骨内成骨的发生过程#图
!

"

$!

$!

#

!

$软骨雏形的形成(在将要形成骨的部位%聚集的间充质细胞分化首先形成透明软骨%其

外形与将要形成的长骨相似%故称软骨雏形!周围的间充质则分化为软骨膜!

#

#

$骨领形成(由软骨膜内的骨祖细胞增殖分化为成骨细胞%成骨细胞在软骨组织表面形成

薄层呈领圈状包绕软骨雏形中段的原始骨组织%称骨领!骨领周围的软骨膜改称骨膜!

7#
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#

$

$初级骨化中心与骨髓腔形成(骨领形成的同时%软骨的中央又有钙盐沉积形成初级骨化

中心!原有的骨质不断地被破骨细胞所破坏%形成骨髓腔!成骨细胞"破骨细胞积极活动%在骨

密质内侧及骨髓腔两端造骨并改建骨密质!到胎儿出生前%骨干已基本形成%但其两端仍为

软骨!

#

7

$次级骨化中心与骨骺形成(在胎儿出生前后%在骨两端的软骨中央也先后出现钙化%形

成次级骨化中心%由次级骨化中心逐渐发育成骨骺!在骨骺与骨干间保留一定厚度的骺软骨%

称骺板!

图
!

"

$!

#

软骨内成骨的过程

$四%骨的生长

出生后骺软骨能不断地增殖%又不断地骨化%因此%骨长度得以不断地增加!至
!:

!

#9

岁%

?#
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骺板增生减缓并最终停止%骺软骨完全被骨组织取代%骨干与骺融合后遗留的痕迹%称骺线!骺

线一旦形成%长骨即停止增长%人体也就停止长高!在长骨长度增加的同时%骨外膜的骨祖细胞

分化为成骨细胞%骨干表面不断形成新的骨组织%使骨干逐渐加粗!而在骨干的内表面%破骨细

胞吸收骨小梁%使骨髓腔横向扩大!外表面新骨形成速度略快于内表面吸收速度%这样骨干的

骨密质适当增厚%一般到
$9

岁左右长骨停止增粗!

$五%影响骨生长的因素

骨的生长发育主要受遗传因素的控制)激素类如生长激素"甲状腺激素等对骨的生长发育

起重要的调节作用)维生素类%

A/*@

"

A/*I

%其他活性物质%如转化生长因子"前列腺素等均可影

响骨的生长!

七#血液

血液#

43++<

$是流动在心血管系统内的液态结缔组织%由无定形的血浆和有形成分血细胞

组成%有形成分混悬于血浆中!健康成年人约有血液
?D

%占体重的
:M

左右!新鲜的血液呈红

色%不透明%具有一定的黏稠性%在盛有新鲜血液的试管内加入适量抗凝剂#肝素或柠檬酸钠$%

静置或离心沉淀后%血液可明显分为三层(上层为浅黄色的血浆%下层为暗红色的红细胞%中间

为乳白色的白细胞和血小板!

$一%血浆

血浆#

6

3(-'(

$为淡黄色液体%其主要成分是水%约占
>9M

%其余为纤维蛋白原"白蛋白"球

蛋白"酶"各种营养物质"代谢产物"激素"无机盐等!当血液流出血管后%溶解状态的纤维蛋白

原转变为不溶解状态的纤维蛋白时%血液就凝固成血块!血浆相当于结缔组织的细胞间质%占

血液总容积的
??M

左右!血浆内去除纤维蛋白原后的浅黄色液体%称血清#

-.1&'

$%血清不会

发生凝固!

$二%血细胞

血液内的有形成分约占血液总容积的
7?M

%在正常生理情况下%血细胞的形态结构和数量

相对稳定%当人体发生疾病时%它们的数量及形态结构就会发生明显变化%故检查血液成分对了

解机体健康状况和疾病诊断十分重要#表
!

"

$

$!

!"

红细胞

红细胞#

.1

,

*%1+0

,

*.

%

1.<43++<0.33

$直径约
:"?

&

'

%呈双面微凹的圆盘状%周边较

厚%中央较薄%#图
!

"

$#

$!红细胞的这种外形%比同体积的球形结构表面积增大约
#?M

左

右%增加与血浆的接触面积有利于气体交换!成熟的红细胞没有细胞核和细胞器%胞质内充满

血红蛋白#

%.'+

2

3+4/)

%

54

$%血红蛋的是一种红色的含铁蛋白质%血液的颜色就是由血红蛋所

决定!正常成人血液中血红蛋白的含量男性为
!#9

!

!?9

2

*

D

%女性为
!!9

!

!79

2

*

D

!血红蛋

白具有与
S

#

和
;S

#

结合的能力%当血液流经肺泡时%由于肺内
S

#

的分压高而
;S

#

的分压低%红

细胞内的血红蛋白就释放出
;S

#

而与
S

#

结合)当血液流经其他器官的组织时%由于组织内的

;S

#

分压高而
S

#

的分压低%红细胞内的血红蛋白就放出
S

#

而带走一部分
;S

#

!因此红细胞具

有运输
S

#

和
;S

#

的功能!

8#
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表
"

!

$

#

血细胞的分类和正常值

名称 分类 正常值

红细胞

男(#

7"9

!

?"?

$

U!9

!#

*

D

女(#

$"?

!

?"9

$

U!9

!#

*

D

#

7"9

!

!9

$

U!9

>

*

D

白细胞

中性粒细胞
?9M

!

:9M

嗜酸性粒细胞
9"?M

!

$M

嗜碱性粒细胞
9M

!

!M

淋巴细胞
#9M

!

$9M

单核细胞
$M

!

FM

血小板 #

!99

!

$99

$

U!9

>

*

D

图
!

"

$#

#

各种血细胞模式图

!

!

$

单核细胞&

7

!

8

淋巴细胞&

:

!

!#

中性粒细胞&

!$

!

!7

嗜酸颗粒细胞&

!?

嗜碱粒细胞&

!8

红细胞&

!:

血小板

:#
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红细胞膜是半透膜%在正常情况下%红细胞的细胞质渗透压与血浆渗透压相等%使出入红细

胞的水分保持平衡%并对某些离子的通透具有一定的选择性!当血浆渗透压过低时%过量水分

进入红细胞%使红细胞膨胀甚至破裂%血红蛋白逸出%这种现象称为溶血!溶血性细菌"蛇毒"脂

溶剂等也能引起溶血!

正常人的血液中有少量没有完全成熟的幼稚红细胞%在
5Q

染色的血涂片上%不易与完全

成熟的红细胞区分%用煌焦油蓝染色时%可见细胞质内有深蓝色的细网状结构%这种网织结构是

红细胞发育过程中细胞核排出之后仍残留的一些核糖体%因此这些没有完全成熟的红细胞被称

为网织红细胞#

1.*/0&3+0

,

*.

$!网织红细胞约为红细胞总数的
9"?M

!

!"?M

%新生儿较多%可达

$M

!

8M

!红骨髓造血功能发生障碍%血液中网织红细胞的数量减少!贫血患者在治疗后血液

中网织红细胞的数量增加%说明治疗有效!

红细胞的数量及血红蛋白的含量会发生生理性的改变%如婴儿多于成人%运动时多于安静

状态%高原地区的居民多于平原地区的居民等!某些病理状态下%红细胞数量及形态"血红蛋白

的含量也可发生改变%一般认为%血液中红细胞的数量低于
$"9U!9

!#

*

D

%或者血红蛋白的含量

低于
!99

2

*

D

%均属于贫血!

#"

白细胞

白细胞#

3.&C+0

,

*.

%

E%/*.43++<0.33

$是无色有核的细胞%直径比红细胞大%在血流中胞体呈

球形%可以做变形运动穿过毛细血管壁进入组织中!白细胞的数量比红细胞少%且男女没有明

显的差异%婴儿稍多于成人!血液中白细胞的数量可受各种生理因素的影响%如劳动"运动"饱

食及妇女月经期都略有增加!白细胞主要有免疫和防御的功能!

白细胞根据胞质内有无特殊颗粒可分为有粒白细胞#粒细胞$和无粒白细胞!粒细胞内的

颗粒着色不同%据此将粒细胞分为中性粒细胞"嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细胞三种!无粒白细

胞又分淋巴细胞和单核细胞两种#表
!

"

$

$!

#

!

$中性粒细胞(中性粒细胞#

).&*1+

6

%/3/0

2

1()&3+0

,

*.

%

).&*1+

6

%/3

$是白细胞中数量最多的

一种!细胞呈圆形%直径约
!9

!

!#

&

'

!光镜下%细胞核染成紫蓝色%呈杆状或分叶状%核叶间由

细丝相连#图
!

"

$#

$!分叶核一般为
#

!

?

叶%以
$

叶多见%分叶越多越衰老!杆状核和
#

叶核的

细胞增多%称为核左移%常出现在机体受细菌严重感染时%由大量新生的白细胞从骨髓进入血液

所致!

7

!

?

叶核的细胞增多%称为核右移%说明衰老的白细胞增多或骨髓造血功能发生障碍!

中性粒细胞胞质呈浅红色%含有很多细小的分布均匀的淡紫红色颗粒%电镜下%颗粒可分为如下

两种!

#

嗜天青颗粒(颗粒较大%内含酸性磷酸酶"过氧化物酶和其他水解酶%是一种溶酶体%能

消化吞噬细菌和异物!

$

特殊颗粒(颗粒较小%内含有吞噬素"溶菌酶等%吞噬素有杀菌作用!

中性粒细胞具有很强的变形运动和吞噬消化细菌的能力!当人体内有细菌等病原微生物

感染时%中性粒细胞增多%对细菌产物及感染组织释放的某些化学物质产生趋化性%以变形运动

穿过毛细血管"聚集到炎症部位%吞噬细菌!细菌被吞噬后%在中性粒细胞内形成吞噬体或吞饮

小泡%先与特殊颗粒融合%再与嗜天青颗粒融合%被颗粒内的各种水解酶"氧化酶"溶菌酶杀死并

消化分解!中性粒细胞吞噬大量细菌后%常常死亡形成脓细胞!

#

#

$嗜酸性粒细胞(嗜酸性粒细胞#

.+-/)+

6

%/3/0

2

1()&3+0

,

*.

%

.+-/)+

6

%/3

$较中性粒细胞大%

直径
!9

!

!?

&

'

!光镜下观察%细胞核分为两叶%细胞质中充满大小一致"分布均匀"染成橘红色

的圆形粗大的嗜酸性颗粒#图
!

"

$#

$!电镜下观察%颗粒内基质中有方形或长方形结晶体%颗粒

内含有过氧化物酶"酸性磷酸酶及组胺酶等!

嗜酸性粒细胞对抗原抗体复合物"组织胺"肥大细胞释放的嗜酸性粒细胞趋化因子具有趋

F#
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化性%能做变形运动%可穿出毛细血管进入结缔组织!嗜酸性粒细胞能吞噬抗原抗体复合物%释

放的组胺酶有灭活组织胺的作用%因此%嗜酸性粒细胞有减轻或抑制某些过敏反应#如荨麻疹"

支气管哮喘等$的功能!嗜酸性粒细胞对寄生虫也有很强的杀灭作用!当机体发生过敏反应或

者有些寄生虫病#如蛔虫病$时%可引起血液内的嗜酸粒细胞增多!

#

$

$嗜碱性粒细胞(嗜碱性粒细胞#

4(-+

6

%/3/0

2

1()&3+0

,

*.

%

4(-+

6

%/3

$是血液中数量最少的白

细胞%大小与中性粒细胞近似%直径
!9

!

!!

&

'

!光镜下%细胞核呈
V

形或不规则形%着色较浅%

细胞质内有被染成紫蓝色的大小不等"分布不均的圆形嗜碱性颗粒#图
!

"

$#

$!电镜下%细胞质

内颗粒为膜包颗粒%呈圆形或卵圆形%颗粒内含有更细小的微粒!嗜碱性颗粒内含有肝素"组织

胺和慢反应物质等!嗜碱性粒细胞功能同肥大细胞%也参与过敏反应!

#

7

$淋巴细胞(在机体组织内%淋巴细胞#

3

,

'

6

%+0

,

*.

$按体积可分为大"中"小三型%小淋巴

细胞直径
8

!

F

&

'

%中淋巴细胞直径
>

!

!#

&

'

%大淋巴细胞直径
!$

!

#9

&

'

%血液中大多数淋巴

细胞属于小淋巴细胞!光镜下%小淋巴细胞的细胞核呈圆形或椭圆形%一侧常有凹痕%染色质浓

密%结成块状%被染成蓝紫色%有时可见
!

!

#

个核仁!细胞质很少%染成天蓝色%其中可见少量

嗜天青颗粒#图
!

"

$#

$!

淋巴细胞主要来源于骨髓及胸腺等处%根据淋巴细胞的发生"形态特点及功能的不同%主要

分为
W

淋巴细胞#胸腺依赖淋巴细胞$"

T

淋巴细胞#骨髓依赖淋巴细胞$和
XY

淋巴细胞#自然

杀伤细胞$等!淋巴细胞是机体主要的免疫细胞%在防御疾病过程中发挥着主要作用!

#

?

$单核细胞(单核细胞#

'+)+0

,

*.

$是血液中体积最大的细胞%呈圆形或椭圆形%直径
!7

!

#9

&

'

!光镜下%大多数细胞核呈肾形或马蹄形%也有少数呈椭圆形%常见扭曲或折叠现象%染色

质颗粒较细而且疏松%呈着色较浅的网状!胞质较多%染成浅灰蓝色%其中有染成淡紫色的分散

而细小的嗜天青颗粒#图
!

"

$#

$!单核细胞具有活跃的变形运动%当它穿过毛细血管进入结缔组

织后%变为巨噬细胞!

$"

血小板

血小板#

43++<

6

3(*.3.*

$是骨髓巨核细胞脱落下来的细胞质碎块%并非严格意义上的血细

胞!血小板呈双凸圆盘状%直径为
#

!

7

&

'

%无细胞核!光镜下%常因血涂片染色时所受机械性

或化学性的刺激%而致形状发生变化%可伸出小突状%呈不规则状%常聚集成群#图
!

"

$#

$!血小

板中央部有密集的蓝紫色颗粒%称颗粒区%周边部呈均质浅蓝色%称透明区!电镜下%血小板表

面有较厚的糖衣%吸附有血浆蛋白%其中有多种凝血因子!血小板颗粒内含有血小板因子"

?

"

羟

色胺及肾上腺素等!在止血和凝血过程中%血小板发挥着重要作用!当血管内皮受损伤后%血

小板就粘附在损伤处%聚集形成血小板血栓封闭损伤血管壁%并释放出
?

"

羟色胺和少量的肾上

腺素%使血管收缩!同时血小板释放出凝血因子%加速凝血酶的生成%凝血酶可促使纤维蛋白原

转变为纤维蛋白%使血液凝固!如果血小板的数量明显减少或功能障碍%都会导致出血倾向!

$三%血细胞的发生

各种血细胞都有一定的寿命%衰老的细胞不断死亡%新的细胞又不断补充!所以%在周围的

血液内各种血细胞的数量和质量均处于相对的稳定状态!

人的血细胞起源于血岛!胚胎第
$

周%卵黄囊胚外中胚层的间充质细胞增殖形成了血岛

由)第
8

周%从卵黄囊迁入肝和脾的造血干细胞开始造血)胚胎后期%造血干细胞种植于骨髓内%

骨髓成为主要的造血器官!

骨髓造血干细胞#

%.'+

6

+/.*/0-*.'0.33

$的形态和小淋巴细胞相似%体积小%核较大%胞质

>#
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内含丰富的核糖体!在一定的微环境和某些因素调节下%造血干细胞先增殖分化为各类血细胞

的造血祖细胞#

%.'+

6

+/.*/0

6

1+

2

.)/*+1

$%又称定向干细胞#

0+''/**.<-*.'0.33

$%然后定向增

殖"分化成为各种成熟血细胞!由于造血干细胞能分化生成各种血细胞的原始细胞%故又称多

能干细胞#

'&3*/

6

+*.)*/(3-*.'0.33

$!

各种血细胞的分化发育过程一般都经过原始"幼稚及成熟三个阶段#图
!

"

$$

$!原始和幼稚

阶段在骨髓内完成%成熟后进入外周血液%各种血细胞的形态演变都有如下变化规律(

#

胞体由

大变小#巨核细胞则由小变大$)

$

胞核由大变小#红细胞核最后消失%有粒白细胞核由圆形逐渐

变成杆状乃至分叶$%核染色质由细疏变粗密)

%

胞质由少变多%嗜碱性由强变弱%胞质内的特殊

结构#血红蛋白"特殊颗粒$%从无到有并逐渐增多)

'

细胞分裂能力由强到无!

图
!

"

$$

#

血细胞发生过程示意图

!"

红细胞系的发生

红细胞在发生过程中要经过原红细胞"早幼红细胞"中幼红细胞"晚幼红细胞"网织红细胞

到成熟的红细胞!从原红细胞发育到晚幼红细胞需要
$

!

7

天!

#"

粒细胞系的发生

粒细胞在发生过程中要经过原粒细胞"早幼粒细胞"中幼粒细胞"晚幼粒细胞"杆状核粒细

胞到分叶核粒细胞!从原粒细胞发育到晚幼粒细胞大约需要
7

!

8

天!

$"

淋巴细胞的发生

淋巴细胞在发生过程中要经过原淋巴细胞"幼淋巴细胞到淋巴细胞!淋巴细胞在发生过程

中%一部分淋巴造血干细胞经血流进入胸腺皮质%分化发育为
W

淋巴细胞)一部分在骨髓内分

化发育为
T

淋巴细胞%再随血流迁移到淋巴结"脾等周围淋巴器官!

7"

单核细胞系的发生

单核细胞在发生过程中要经过原单核细胞"幼单核细胞到单核细胞!正常人红骨髓中只能

辨认出幼单核细胞%原单核细胞主要在急性单核细胞性白血病患者的血液中才能看到!当机体

出现炎症或免疫功能活跃时%幼单核细胞加速分裂增殖%以提供足量的单核细胞!

9$
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?"

巨核细胞
"

血小板系的发生

原巨核细胞先发育为幼巨核细胞%再发育为巨核细胞#

'.

2

(C(1

,

+0

,

*.

$%巨核细胞的细胞质

块脱落形成血小板!巨核细胞体积很大%直径为
79

!

:9

&

'

%一个巨核细胞可生成约
#999

个血

小板!

知识考点(结缔组织的特点"分类"分布)疏松结缔组织的主要细胞的功能"纤维的类型及特

点)血细胞的分类"功能即正常值)贫血的概念!

案例
"

!

"

患者!女性!

#?

岁"自觉头晕#乏力
!

年余!加重
!

月!入院就诊"病人面色苍白!有月经过

多现象"血液化验$

BT;Z$"9

(

!9

!#

!

5TZ:?

2

%

D

!

[T;ZF"9

(

!9

>

"

问题与思考(

!"

根据所学知识说明患者血液化验是否正常&

#"

病人患有何种疾病&

第三节
#

肌组织

肌组织#

'&-03.*/--&.

$主要由肌细胞构成%肌细胞的形态细长%呈纤维状%故又称肌纤维

#

'&-03.H/4.1

$!肌纤维的细胞膜称肌膜#

-(10+3.''(

$%肌纤维的胞质称肌浆#

-(10+

6

3(-'

$%内

含线粒体"高尔基复合体"肌浆网和肌丝等细胞器!肌组织具有收缩和舒张的功能%而肌丝则是

肌肉收缩和舒张运动的物质基础!

根据肌组织的形态"结构和功能特点%肌组织可分为骨骼肌"心肌和平滑肌!骨骼肌以肌腱

附着在骨骼上%收缩力快而有力%但易疲劳!骨骼肌的活动受意识支配%故称随意肌!骨骼肌纤

维的纵切面在光镜下可见明暗相间的横纹%故又称为横纹肌!心肌分布于心壁%其舒缩具有自

动节律性%不易疲劳%心肌纤维的纵切面在光镜下亦可见明暗相间的横纹%亦属横纹肌!平滑肌

主要分布在内脏和血管壁%其收缩力缓慢而持久!不易疲劳!平滑肌和心肌的活动不受意识支

配%故两者都属于不随意肌!

图
!

"

$7

#

骨骼肌$

5Q

染色%

一#骨骼肌

在整块骨骼肌的外面包绕的结缔

组织称为肌外膜#

.

6

/'

,

-/&'

$)肌外膜

伸向肌肉内部分隔并包裹肌束%称为肌

束膜#

6

.1/'

,

-/&'

$)肌束膜将肌肉分成

许多大小不等的肌束%肌束包含许多平

行排列的骨骼肌纤维!包在每条骨骼

肌纤维外面的结缔组织称为肌内膜#

.)N

<+'

,

-/&'

$#图
!

"

$7

$!

$一%骨骼肌纤维的一般结构

骨骼肌纤维呈长圆柱状%直径
!9

!

!99

&

'

%长短不一%长的可达数厘米%短的仅数毫米!肌细胞核呈扁椭圆形%位于肌纤维的周边%

紧靠肌膜的内表面%每条肌纤维有多个甚至上百个细胞核%肌浆内含有大量的肌原纤维#

'

,

+H/N

!$
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#
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41/3

$!光镜下%每条肌原纤维上都有许多相间排列的明带和暗带%明带也称
\

带#

\4()<

$%暗带

也称
@

带#

@4()<

$!而暗带的宽度则不随肌纤维的舒缩状态而发生改变!由于肌原纤维与肌

纤维长轴平行排列%且明带和暗带对位准确%所以%肌纤维呈现出明暗相间的周期性横纹#图
!

"

$?

$!

图
!

"

$?

#

骨骼肌纵切面$特殊染色%

在暗带的中央%有一窄的浅色区称为
5

带#

54()<

$%

5

带中央有一条暗线%称为
]

线#

]

3/).

$!在明带中央也有一条暗线称为
^

线#

3̂/).

$!相邻两个
^

线之间的一段肌原纤维称为肌

节#

-(10+'.1.

$%一个肌节是由两端各半个明带和中间的暗带构成%即(

!

*

#\

带
_ @

带
_!

*

#\

%

长约
!"?

!

$"?

&

'

!肌节是肌原纤维的结构和功能单位#图
!

"

$8

$!

图
!

"

$8

#

骨骼肌纤维逐级放大模式图$

@

%和肌丝分子模式图$

T

%

$二%骨骼肌纤维的超微结构

!"

肌原纤维

电镜下%肌原纤维由许多平行排列的肌丝组成%肌丝分粗肌丝#

*%/0CH/3('.)*

$和细肌丝

#

*%/)H/3('.)*

$两种!

#

!

$粗肌丝(粗肌丝位于肌节中央的暗带内%附着于
]

线上%长约
!"?

&

'

%直径
!?)'

!粗

#$
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肌丝由许多肌球蛋白#

'

,

+-/)

$分子组成%肌球蛋白形似豆芽%分头部和杆部两部分%两者之间的

部分类似关节%可以屈伸运动!头部突出于粗肌丝的外表面而形成横桥#

01+--41/<

2

.

$#图
!

"

$8

$%横桥能与
@WG

结合%并具有
@WG

酶的活性!杆部平行排列%形成粗肌丝的主干!

#

#

$细肌丝(细肌丝一端附着于
^

线上%另一端伸入粗肌丝之间%长约
!

&

'

%直径
?)'

%一部

分在明带%一部分插在粗肌丝之间%达到
5

带的边缘!细肌丝由肌动蛋白#

(0*/)

$"原肌球蛋白

#

*1+

6

+'

,

+-/)

$和肌钙蛋白#

*1+

6

+)/)

$组成#图
!

"

$8

$!肌动蛋白单体呈球形%许多肌动蛋白分子

互相连接成串珠状%并形成双股螺旋链%构成细肌丝的主干!肌动蛋白单体上有与横桥相结合

的位点%可与横桥结合!原肌球蛋白是由两条多肽链绞合而成的双股螺旋状分子%彼此相连嵌

在肌动蛋白分子链的螺旋沟内!肌钙蛋白呈球形%位于原肌球蛋白单体链上%可与
;(

#_ 相

结合!

图
!

"

$:

#

骨骼肌纤维超微结构模式图

#"

横小管

横小管#

*1()-J.1-.*&4&3.

$简称
W

小管%是由肌膜向肌纤维内凹陷形成的

管状结构%位于明"暗带交界处!横小管

与肌原纤维相垂直%伸入到每条肌原纤

维的周围%能快速地将肌膜的兴奋传递

到肌纤维内部!

$"

肌浆网

肌浆网#

-(10+

6

3(-'/01.*/0&3&'

$是

骨骼肌细胞内的特化的滑面内质网%位

于肌原纤维的周围%相邻两条横小管之

间!肌浆网呈纵行排列%并分支吻合呈

网状的管道系统%又称纵小管#

3+)

2

/*&N

</)(3*&4&3.

%

D

管$#图
!

"

$:

$!纵小管在

靠近横小管的两侧处形成横向膨大%称

为终池#

*.1'/)(30/-*.1)(

$!每一条横

小管和两侧的终池%共同组成三联体#

*1/(<

$%虽然它是横小管与肌浆网的接触点%但两个管道系

统并不直接相通!在肌浆网的膜上%存在着钙泵和钙通道%可调节肌浆中
;(

#_的浓度!

$三%骨骼肌纤维的收缩原理

骨骼肌纤维的收缩原理为肌丝滑行学说%主要过程包括以下几个方面!

#

神经冲动经运动

神经末梢传递给肌膜)

#

肌膜的兴奋经横小管传递至肌浆网%大量
;(

#_顺浓度差经钙通道进入

肌浆中)

$

;(

#_与细肌丝肌钙蛋白结合%使原肌球蛋白发生位置或构型的改变%暴露出肌动蛋

白上与肌球蛋白头部相结合的位点%使二者迅即结合)

%

肌球蛋白头部
@WG

酶被激活%使附着

在它上面的
@WG

分解%释放能量%肌球蛋白的头及杆发生屈动%将肌动蛋白拉向
]

线)

'

细肌

丝在粗肌丝之间向
]

线滑动%明带缩短%肌节缩短%肌纤维收缩)

)

收缩结束后%肌浆内的
;(

#_

被泵回肌浆网%使肌浆中
;(

#_浓度降低%

;(

#_与肌钙蛋白解离%肌钙蛋白等恢复原状%肌纤维舒

张!

$$
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二#心肌

$一%心肌纤维的一般结构

心肌#

0(1</(0'&-03.

$主要由心肌纤维#图
!

"

$F

$组成!光镜下%心肌纤维呈短圆柱状并有

图
!

"

$F

#

心肌$

5Q

染色%

分支%也可见横纹%但不如骨骼肌的横纹明显!心肌纤维一般只有一个卵圆形的细胞核%核的体

积较大%位于肌纤维中央%着色较浅%偶尔可见双核!心肌纤维互相连接处形成特殊的连接%在

5Q

染色的标本上呈染色较深的横纹%称为闰盘#

/)*.10(3(*.<</-C

$#图
!

"

$>

$!此外%正常心肌

纤维之间有疏松结缔组织以及丰富的血管"淋巴管和神经!

图
!

"

$>

#

心肌$示闰盘%$碘苏木精染色%

7$
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$二%心肌纤维的超微结构

电镜下%心肌纤维的超微结构和骨骼肌相似%也有横小管"肌浆网等%但也有不同之处(

#

!

$肌原纤维粗细不等%相当于粗肌丝和细肌丝形成的肌丝束!横纹不如骨骼肌明显!

#

#

$横小管比骨骼肌横小管粗%位于
^

线的平面上!

#

$

$肌浆网不如骨骼肌的肌浆网发达%储钙能力低%因此心肌纤维必须不断的从细胞外摄取

;(

#_

%才能维持其正常舒缩功能!

#

7

$纵小管的盲端在横小管附近略微膨大%所以终池较小%而且多在横小管的一侧%和横小

管共同形成二联体#

</(<

$#图
!

"

79

$!

图
!

"

79

#

心肌纤维超微结构模式图

三#平滑肌

$一%平滑肌纤维的一般结构

平滑肌#

-'++*%'&-03.

$主要由平滑肌纤维构成!光镜下%平滑肌纤维呈梭形%无横纹%

!

个细胞核%呈椭圆形%位于肌纤维的中央#图
!

"

7!

$!不同器官的平滑肌纤维长短不一%如血管壁

平滑肌比较短%长约
#9

&

'

%妊娠子宫平滑肌较长%可达
?99

&

'

!平滑肌纤维多排列成层或成

束%两层之间有结缔组织"血管"淋巴管和神经等!

$二%平滑肌纤维的超微结构

电镜下%平滑肌纤维的超微结构与横纹肌相比差别较大(

#

!

$肌纤维没有肌原纤维和肌节%有粗"细肌丝聚集形成的肌丝单位#收缩单位$!

#

#

$平滑肌纤维的肌膜向肌浆内凹陷成许多小凹%相当于横纹肌的横小管!

?$
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#

$

$肌浆网不发达%呈稀疏的小管状%位于肌膜下%紧邻小凹!

图
!

"

7!

#

平滑肌$

5Q

染色%

知识考点(肌组织的分类及结构特点)肌节的概念!

第四节
#

神经组织

神经组织#

).1J+&-*/--&.

$由神经细胞#

).1J.0.33

$和神经胶质细胞#

).&1+

2

3/(30.33

$构成!

神经细胞是神经组织的主要成分%可以接受刺激"整合信息和传导冲动!神经细胞是神经系统

图
!

"

7#

#

神经元结构模式图

结构和功能的基本单位%称为神经元#

).&1+)

$!

神经胶质细胞没有产生和传导神经冲动的功能%

在神经组织内起支持"保护"营养和绝缘等作用!

一#神经元

$一%神经元的形态结构

神经元#图
!

"

7#

$的形态不同"大小不一%但都

是有突起的细胞!神经元的突起是由细胞膜和细

胞质共同突出而形成%可分为树突和轴突%所以每

个神经元可包括胞体"树突和轴突三部分!

!"

胞体

是神经元的营养"代谢和机能中心%形态不

一%有圆形"梭形"星形和锥体形#图
!

"

7$

$!小的

直径仅
?

!

8

&

'

%大的可达
!99

&

'

以上!细胞核位

于胞体中央%大而圆%染色浅%核仁大而明显!细

胞质内有各种细胞器%如线粒体"高尔基复合体"

溶酶体等%以及丰富的嗜染质和神经原纤维!

#

!

$嗜染质(是分布于胞体及树突内的嗜碱性

物质%又称尼氏体#

X/--3

-

-4+<

,

$%光镜下呈团块

状或颗粒状#图
!

"

77

$!电镜下%嗜染质由粗面内

质网"游离的核糖体构成!尼氏体具有合成蛋白

8$
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质和神经递质#

).&1+*1()-'/**.1

$的功能!神经递质是神经元向其他神经元或效应器传递化学

信息的载体!

图
!

"

7$

#

各种神经元的形态$肠壁肌间神经丛%$硝酸银浸染%

#

#

$神经原纤维(神经原纤维

#

).&1+H/41/3

$是神经元内呈细丝

状结构%在
5Q

染色标本上不能

显示%用镀银法染色呈现棕黑色

#图
!

"

7?

$!神经原纤维互相交织

成网%并伸入到轴突或树突内%与

突起的长轴平行排列%并贯穿突

起全长!电镜下%可见神经原纤

维是由集合成束的神经丝#

).&N

1+H/3('.)*

$和微管#

'/01+*&4&3.

$

构成!神经原纤维起支架作用%

也与蛋白质"神经递质和离子的

运输有关!

#"

树突

树突#

<.)<1/*.

$是由胞体发

出的树枝状分支%每个神经元可有一个或多个树突%分支的表面还有短小突起%称树突棘#图
!

"

7#

$%这些结构扩展了神经元接受刺激的表面积!树突的功能是接受刺激%产生兴奋%并将兴奋

传向细胞体!

图
!

"

77

#

神经元和尼氏体$天竺牡丹染色%

$"

轴突

轴突#

(K+)

$是由细胞体发出

的细长分支%每个神经元只有一

个轴突!轴突长短不等%短的仅

数微米%长的可达一米以上%如脊

髓灰质前角运动神经元的轴突可

长达一米多!轴突表面的细胞膜

称轴膜%轴突内的细胞质称为轴

浆%轴浆内有线粒体"神经丝和微

管等%但无嗜染质!细胞体发出

轴突的部分呈圆锥形%称为轴丘

#

(K+)%/33+0C

$%由于轴丘内只有

神经原纤维而无嗜染质%故光镜

下呈圆锥形的透明区#图
!

"

77

$!

轴突的末端分支较多%可与其他

神经元的细胞体或树突接触%也可伸入器官组织内%形成效应器%主要起传导神经冲动的作用!

轴突内的物质运输称轴突运输%包括顺向轴突运输和逆向轴突运输!由细胞体向轴突末端

的运输称顺向轴突运输%主要运输轴膜更新所需的蛋白质"合成神经递质所需的酶等!由轴突

末端向细胞体的运输称逆向轴突运输%主要运输轴突末端代谢产物或由轴突末端摄取的物质

#蛋白质"小分子物质及神经营养因子等$!狂犬病毒"脊髓灰质炎病毒和破伤风毒素可通过逆

:$
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向轴突运输迅速侵犯神经元胞体!

图
!

"

7?

#

神经元和神经原纤维$特殊染色%

$二%神经元的分类

!"

根据神经元突起的数量分类

图
!

"

78

#

神经元形态分类

#

!

$多极神经元(多极神经元

#

'&3*/

6

+3(1).&1+)

$有一个轴突%多

个树突#图
!

"

78

$!

#

#

$双极神经元(双极神经元#

4/N

6

+3(1).&1+)

$有一个轴突和一个树突

#图
!

"

78

$!

#

$

$假单极神经元(假单极神经元

#

6

-.&<+&)/

6

+3(1).&1+)

$由神经元胞

体发出一个突起%在离开胞体不远处

即分为两支#图
!

"

78

$%一支伸入脊髓

或脑%叫中枢突)另一支伸向其他组织

或器官%叫周围突%具有接受刺激的

作用!

#"

根据神经元的功能分类

#

!

$感觉神经元#传入神经元$(感

觉神经元#

-.)-+1

,

).&1+)

$是将体内"

外环境的各种信息自周围传向中枢的

神经元%又称传入神经元#

(HH.1.)*).&1+)

$!脊神经节的假单极神经元和视网膜的双极神经元

即是感觉神经元!

#

#

$运动神经元#传出神经元$(运动神经元#

'+*+1).&1+)

$是将神经冲动自中枢传至周围

的神经元%又称传出神经元#

.HH.1.)*).&1+)

$%其功能是支配肌的收缩或腺体的分泌!脊髓前角

运动神经元等即是运动神经元!

F$

人体结构学



#

$

$联络神经元#中间神经元$(联络神经元#

(--+0/(*/+)).&1+)

$位于感觉神经元和运动神

经元之间%又称中间神经元#

/)*.1).&1+)

$%此类神经元数量最多%约占神经元总数的
>>M

%在中

枢神经系统内构成复杂的神经元网络%是学习"记忆和思维的基础!

$"

根据神经元合成"释放的神经递质分类

#

!

$胆碱能神经元(位于中枢神经系统和部分内脏神经中%以乙酰胆碱递质的神经元!

#

#

$单胺能神经元(以儿茶酚胺能#分泌去甲肾上腺素"多巴胺$"

?

"

羟色胺能和组胺等递质

的神经元%广泛存在于中枢和周围神经系统!

#

$

$氨基酸能神经元(以
*

O

氨基丁酸"谷氨酸等为神经递质%主要分布在中枢神经系统!

#

7

$肽能神经元(以各种肽类物质#如生长抑素"

G

物质"脑啡肽等$为神经递质%他们广泛存

在于中枢和周围神经系统!

二#突触

突触#

-

,

)(

6

-.

$是神经元之间或神经元与效应器细胞之间的一种特化的细胞连接#图
!

"

7:

$%分类有多种!

图
!

"

7:

#

多极神经元及其突触$特殊染色%

!"

根据神经冲动传导方向的不

同分类

#

!

$轴
"

树 突 触 #

(K+<.)<1/*/0(

-

,

)(

6

-.

$(将神经冲动从轴突传向下

一个神经元的树突的突触!

#

#

$轴
"

体突触#

(K+-+'(*/0(-

,

)N

(

6

-.

$(将神经冲动从轴突传向下一个

神经元胞体的突触!

#

$

$轴
"

轴突触#

(K+(K+)/0-

,

)N

(

6

-.

$(将神经冲动从轴突传向下一个

神经元的轴突的突触!

#"

根据神经元之间传递信息媒

介不同分类

#

!

$电突触(神经元之间的缝隙连接%以电流作为信息载体%将神经冲动传递到下一个神经

元%在人类比较少见!

#

#

$化学突触(是指神经元通过释放神经递质作为传递信息的媒介%是人类最常见的一种连

接方式!

图
!

"

7F

#

化学突触模式图

$"

化学突触的超微结构

电镜下%化学突触由突触前成分#

6

1.-

,

)(

6

*/0.3N

.'.)*

$"突触间隙#

-

,

)(

6

*/003.H*

$和突触后成分

#

6

+-*-

,

)(

6

*/0.3.'.)*

$三部分构成#图
!

"

7F

$!突触

前成分和突触后成分相对的细胞膜%分别称为突触前

膜和突触后膜!

#

!

$突触前膜(为轴突末端特化的细胞膜%膜内胞

质含有突触小泡#

-

,

)(

6

*/0J.-/03.

$"线粒体和微丝等

结构%突触小泡内含有神经递质%这些神经递质可以

>$
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是乙酰胆碱"单胺类或氨基酸类!含乙酰胆碱的突触小泡多为圆形清亮小泡%含单胺类递质的

则为小颗粒型小泡%含氨基酸类神经递质的多为扁平清亮小泡!当突触小泡接触突触前膜时%

能将神经递质释放入突触间隙!

#

#

$突触后膜(为后一个神经元与突触前膜相接触的细胞膜增厚部分%突触后膜上存在着与

神经递质结合的特异性受体及离子通道%受体是镶嵌在细胞膜类脂双分子层之间的蛋白质!

#

$

$突触间隙(为突触前"后膜之间的间隙%宽约
!?

!

$9)'

!

7"

化学突触的功能

当神经冲动传导到突触前膜时%可引起突触前膜上的
;(

#_通道开放%细胞外的
;(

#_进入

突触前成分内%在
@WG

的参与下%突触小泡向突触前膜移动并与之融合%通过出胞作用将神经

递质释放到突触间隙!神经递质与突触后膜上相应的受体结合%引起突触后膜上的离子通道开

放%相应离子进出%改变了突触后膜内"外离子的分布%从而使突触后神经元出现兴奋或抑制

效应!

三#神经胶质细胞

神经胶质细胞#

).&1+

2

3/(30.33

$又称神经胶质#

).&1+

2

3/(

$或胶质细胞#

2

3/(30.33

$%分布在神

经元之间%数量较多%约为神经元的
!9

!

?9

倍!也有突起%但不分树突和轴突%无神经传导的功

能!根据分布位置的不同%可分为中枢神经系统神经胶质细胞和周围神经系统神经胶质细胞

两类!

$一%中枢神经系统神经胶质细胞

中枢神经系统神经胶质细胞主要有星形胶质细胞"少突胶质细胞"小胶质细胞和室管膜细

图
!

"

7>

#

纤维性星形胶质细胞$金升汞法染色%

胞等!

!"

星形胶质细胞

星形胶质细胞#

(-*1+0

,

*.

$是数

量最多"体积最大的一种胶质细胞!

在
5Q

染色标本上%胞体呈星形%核

呈圆形或卵圆形%较大%染色较浅%核

仁不明显!

#

!

$星形胶质细胞的分类(根据

突起的形状%又可把它分为纤维性星

形胶质细胞和原浆性星形胶质细胞

两种!

#

纤维性星形胶质细胞#

H/N

41+&-(-*1+0

,

*.

$#图
!

"

7>

$突起较长%

分支较少%表面平滑%细胞质内有许

多神经原纤维%主要分布于中枢神经系统的白质内!

$

原浆性星形胶质细胞#

6

1+*+

6

3(-'/0(-N

*1+0

,

*.

$突起短而弯曲%分支很多%表面粗糙%主要分布于中枢神经系统的灰质内!

#

#

$星形胶质细胞的功能(

#

星形胶质细胞突起分支交织成网%对神经元起支持和绝缘的作

用!

$

星形胶质细胞突起一边与神经元密切接触%一边扩大形成脚板贴附在毛细血管壁上%构

成血
"

脑屏障#

43++<O41(/)4(11/.1

$的神经胶质膜%在物质交换过程中起重要作用!血
"

脑屏障

是存在于血液和脑神经组织之间的一种屏障%它由连续毛细血管内皮"内皮细胞之间的紧密连

97

人体结构学



接"基膜和神经胶质膜构成!研究表明%内皮细胞是血脑屏障的主要结构%具有限制某些物质进

入脑神经组织的作用!

#"

少突胶质细胞

少突胶质细胞#

+3/

R

+<.)<1+

2

3/(

$体积较小%在
5Q

染色标本上%细胞核圆%染色质较密%故染

色较深!少突胶质细胞分布在中枢神经系统白质纤维之间和灰质神经元细胞体的周围%具有形

成髓鞘的作用!

图
!

"

?9

#

小胶质细胞$

G.)H/3<

改良法染色%

$"

小胶质细

小胶质细胞#

'/01+

2

3/(

$体积最小%在
5Q

染色标本上%细胞核呈三角形或椭圆形%染色

质较密%着色较深!在镀银标本上#图
!

"

?9

$%

可见其细胞体积很小%呈长椭圆形%多沿其长

轴分为两个细长突起%再反复分支%表面有小

棘!小胶质细胞可能来源于血液中的单核细

胞%具有吞噬功能!

7"

室管膜细胞

室管膜细胞#

.

6

.)<

,

'(30.33

$贴附在各

脑室的腔面和脊髓中央管内面%其功能是帮

助神经组织与脑室腔内的脑脊液之间完成物

质交换!

$二%周围神经系统的神经胶质细胞

!"

神经膜细胞

神经膜细胞#

).&1+3.''(30.33

$又称施万细胞#

V0%E())0.33

$%包绕神经元的突起%形成周

围神经的髓鞘和神经膜%并在神经纤维再生过程中也起重要作用!

#"

卫星细胞

卫星细胞#

-(*.33/*.0.33

$为神经节内包裹神经元的一层扁平或立方型细胞%核圆形或椭圆

形%染色质较浓密%具有保护和营养神经节细胞的功能!

图
!

"

?!

#

周围神经系统神经纤维形成示意图

知识考点(神经元的概念"分

类及功能)化学性突触的概念"

结构!

$一%神经纤维

神经纤维#

).1J.H/4.1

$是由

神经元的长突起及包绕其周围的

神经胶质细胞所组成!根据神经

胶质细胞是否形成髓鞘%将神经

纤维分为有髓神经纤维#

'

,

.3/N

)(*.<).1J.H/4.1

$和无髓神经纤

维#

&)'

,

.3/)(*.<).1J.H/4.1

$两

大类#图
!

"

?!

$!

!"

有髓神经纤维

!7
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有节段性髓鞘包裹的神经纤维称有髓神经纤维!髓鞘具有保护和绝缘作用%可防止神经冲

动的扩散!

#

!

$周围神经系统的有髓神经纤维(髓鞘由神经膜细胞形成%神经膜细胞呈长卷筒状包裹长

突起%形成节段性的髓鞘!

图
!

"

?#

#

神经干$示郎飞结%$

5Q

染色%

#

#

$中枢神经系统的有髓神经纤维(

髓鞘由少突胶质细胞形成%少突胶质细胞

的多个突起末端的扁平薄膜可包卷多个

轴突%外表面无基膜!

有髓神经纤维相邻两节段之间无髓

鞘的狭窄处称郎飞结#

B()J/.1)+<.

$#图
!

"

?#

$%又称神经纤维结%两个郎飞结之间的

一段神经纤维称结间体#

/)*.1)+<.

$!因

郎飞结处无髓鞘%轴膜裸露%故神经冲动

在有髓神经纤维中以跳跃的方式传导!

#"

无髓神经纤维

无节段性髓鞘包裹的神经纤维称无

髓神经纤维!这种神经纤维的直径较细%神经膜细胞鞘较薄%不形成髓鞘结构!自主神经的节

后纤维"嗅神经和部分感觉神经纤维均属无髓神经纤维!

$二%神经

在周围神经系统%若干神经纤维集合形成神经纤维束%许多神经纤维束又聚合成神经!神

经纤维"神经纤维束和神经的外面都有结缔组织包裹%这些结缔组织分别称为神经内膜"神经束

膜和神经外膜!

五#神经末梢

周围神经纤维的末端分布在各组织器官内形成的特殊结构称神经末梢!根据功能的不同%

可分为感觉神经末梢和运动神经末梢两类!

$一%感觉神经末梢

感觉神经末梢#

-.)-+1

,

).1J..)</)

2

$又称感受器#

1.0.

6

*+1

$%是感觉神经元周围突的终末

部分形成%能感受内外环境的刺激%并能将刺激转化为神经冲动%再经感觉神经纤维传入中枢!

主要的感觉神经末梢有下列两种!

!"

游离神经末梢

游离神经末梢#

H1..-.)-+1

,

).1J..)</)

2

$结构简单%神经纤维末端失去神经膜细胞%裸露

的分支游离于表皮"角膜"粘膜上皮等组织内%具有感受痛觉的作用!

#"

有被囊神经末梢

有被囊神经末梢#

.)0(

6

-&3(*.<).1J..)</)

2

$的共同结构特点是其外面都有结缔组织被

囊%神经纤维到达被囊时失去髓鞘%分支伸入结缔组织被囊内!

#

!

$触觉小体(触觉小体#

*(0*/3.0+1

6

&-03.

$多为卵圆形%外包结缔组织被囊%内含横列的扁

平细胞%暴露的分支盘绕于扁平细胞之间!触觉小体主要分布于皮肤真皮乳头内%以手指掌侧

皮肤内最多#见图
!

"

8

$%具有感受触觉的功能!

#7
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#

#

$环层小体(环层小体#

3('.33(10+1

6

&-03.

$为卵圆形%大小不一!被囊由数十层扁平细胞

图
!

"

?$

#

环层小体$特殊染色%

呈同心圆排列%中央为一条均质性的圆柱体

#图
!

"

?$

$%其内有失去髓鞘后的神经纤维分

支伸入!环层小体分布于皮肤深层"胸膜"腹

膜"肠系膜和某些内脏周围的结缔组织中%可

以感受压力刺激!

#

$

$肌梭(肌梭#

'&-03.-

6

/)<3.

$是分布

在骨骼肌内的细长梭形小体%外有结缔组织

被囊%内有几条细小的肌纤维%有些肌纤维的

细胞核集中在肌纤维的中段而使其中段膨

大%故呈梭形!裸露的神经纤维分支伸入被

囊后包绕肌纤维%可感受肌肉的牵张刺激%为

本体感受器之一!

$二%运动神经末梢

运动神经末梢#

'+*+1).1J..)</)

2

$又

称效应器#

.HH.0*+1

$%由运动神经元的末端终止于骨骼肌"平滑肌和腺体而形成!按其分布的部

位和来源的不同%可分为躯体运动神经末梢和内脏运动神经末梢两类!

图
!

"

?7

#

运动终板$氯化金染色%

!"

躯体运动神经末梢

躯体 运 动 神 经 末 梢 #

-+'(*/0 '+*+1

).1J..)</)

2

$为支配骨骼肌的运动神经末

梢!来自于脊髓灰质前角或脑干的躯体运动

元%轴突到达所支配的骨骼肌时失去髓鞘%发

出许多分支%末端膨大呈花朵状%贴附在骨骼

肌细胞的表面%形成化学突触性连接%称运动

终板#

'+*+1.)<

6

3(*.

$或神经
O

肌连接#

).&N

1+'&-0&3(1

R

&)0*/+)

$!一个神经元的轴突可

分支供应许多骨骼肌细胞%形成多个运动终

板#图
!

"

?7

$!

#"

内脏运动神经末梢

内脏运动神经末梢#

J/-0.1(3'+*+1).1J..)</)

2

$是指分布于平滑肌和腺上皮的运动神经

末梢!

!思考题"

!"

何谓内皮#间皮#微绒毛#纤毛#贫血#肌节#闰盘#突触#神经纤维#神经末梢&

#"

简述被覆上皮的特点#分类和分布"

$"

简述疏松结缔组织中主要细胞的功能和纤维的形态特点"

7"

简述血细胞的分类#正常值及功能"

?"

简述软骨的分类#分布和特点"

8"

简述神经元的概念#功能和分类&

$7
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!案例
!

"

!

分析"

!"

患者血液化验检查结果白细胞正常!红细胞和血红蛋白低于正常最低值"

#"

患者患有贫血

南阳医学高等专科学校
#

王 辉

!英汉对照"

!

0.33

#######################

细胞

.K*1(0.33&3(1'(*1/K

细胞间质

*/--&.

组织

.

6

/*%.3/(3*/--&.

上皮组织

.

6

/*%.3/&'

上皮

0+J.1/)

2

.

6

/*%.3/&'

被覆上皮

2

3()<&3(1.

6

/*%.3/&'

腺上皮

-

6

.0/(3.

6

/*%.3/&'

特殊上皮

-/'

6

3.-

P

&('+&-.

6

/*%.3/&'

单层扁平上皮

.)<+*%.3/&'

内皮

'.-+*%.3/&'

间皮

-/'

6

3.0&4+/<(3.

6

/*%.3/&'

单层立方上皮

-/'

6

3.0+3&')(1.

6

/*%.3/&'

单层柱状上皮

2

+43.*0.33

杯状细胞

6

-.&<+-*1(*/H/.<0/3/(*.<0+3&')(1.

6

/*%.3/&'

假复层纤毛柱状上皮

-*1(*/H/.<-

P

&('+&-.

6

/*%.3/&'

复层扁平上皮

*1()-/*/+)(3.

6

/*%.3/&'

变移上皮

2

3()<

腺

.K+01/).

2

3()<

外分泌腺

.)<+01/).

2

3()<

内分泌腺

'/01+J/33&-

微绒毛

0/3/&'

纤毛

*/

2

%*

R

&)0*/+)

紧密连接

/)*.1'.</(*.

R

&)0*/+)

中间连接

<.-'+-+'.

桥粒

2

(

6R

&)0*/+)

缝隙连接

4(-.'.)*'.'41().

基膜

4(-(33('/)(

基板

1.*/0&3(13('/)(

网板

6

3(-'('.'41()./)H+3</)

2

质膜内褶

%.'/<.-'+-+'.

半桥粒

0+)).0*/J.*/--&.

结缔组织

0+)).0*/J.*/--&.

6

1+

6

.1

固有结缔组织

3++-.0+)).0*/J.*/--&.

疏松结缔组织

77
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(1.+3(1*/--&.

蜂窝组织

2

1+&)<-&4-*()0.

基质

*/--&.H3&/<

组织液

0+33(

2

.)+&-H/4.1

胶原纤维

.3(-*/0H/4.1

弹性纤维

1.*/0&3(1H/4.1

网状纤维

(1

2,

1+

6

%/3H/4.1

嗜银纤维

H/41+43(-*

成纤维细胞

H/41+0

,

*.

纤维细胞

'(01+

6

%(

2

.

巨噬细胞

6

3(-'(0.33

浆细胞

/''&)+

2

3+4&3/)

免疫球蛋白

()*/4+<

,

抗体

'(-*0.33

肥大细胞

H(*0.33

脂肪细胞

&)</HH.1.)*/(*.<'.-.)0%

,

'(30.33

未分化的间充质细胞

<.)-.0+)).0*/J.*/--&.

致密结缔组织

1.*/0&3(1*/--&.

网状组织

1.*/0&3(10.33

网状细胞

(</

6

+-.*/--&.

脂肪组织

0(1*/3(

2

.*/--&.

软骨组织

0%+)<1+0

,

*.

软骨细胞

%

,

(3/).0(1*/3(

2

.

透明软骨

.3(-*/00(1*/3(

2

.

弹性软骨

H/41+&-0(1*/3(

2

.

纤维软骨

+--.+&-*/--&.

骨组织

4+).'(*1/K

骨基质

4+).3('.33(.

骨板

4+).3(0&)(.

骨陷窝

4+).0()(3/0&3&-

骨小管

+-*.+

6

1+

2

.)/*+10.33

骨祖细胞

+-*.+0

,

*.

骨细胞

+-*.+43(-*

成骨细胞

+-*.+03(-*

破骨细胞

-

6

+)

2,

4+).

骨松质

0+'

6

(0*4+).

骨密质

6

.1/+-*.&'

骨外膜

A+3C'())

-

-0()(3

福尔克曼管

Q)<+-*.&'

骨内膜

S-*.+)

骨单位

?7
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5(J.1-/()-

,

-*.'

哈佛系统

0.)*1(30()(3

中央管

/)*.1-*/*/(33('.33(.

间骨板

/)*1('.'41()+&-+--/H/0(*/+)

膜内成骨

.)<+0%+)<1(3+--/H/0(*/+)

软骨内成骨

43++<

血液

6

3(-'(

血浆

-.1&'

血清

.1

,

*%1+0

,

*.

%

1.<43++<0.33

红细胞

%.'+

2

3+4/)

%

54

血红蛋白

1.*/0&3+0

,

*.

网织红细胞

3.&C+0

,

*.

%

E%/*.43++<0.33

白细胞

).&*1+

6

%/3/0

2

1()&3+0

,

*.

%

).&*1+

6

%/3

中性粒细胞

.+-/)+

6

%/3/0

2

1()&3+0

,

*.

%

.+-/)+

6

%/3

嗜酸性粒细胞

4(-+

6

%/3/0

2

1()&3+0

,

*.

%

4(-+

6

%/3

嗜碱性粒细胞

3

,

'

6

%+0

,

*.

淋巴细胞

'+)+0

,

*.

单核细胞

43++<

6

3(*.3.*

血小板

%.'+

6

+/.*/0-*.'0.33

骨髓造血干细胞

%.'+

6

+/.*/0

6

1+

2

.)/*+1

造血祖细胞

0+''/**.<-*.'0.33

定向干细胞

'&3*/

6

+*.)*/(3-*.'0.33

多能干细胞

'.

2

(C(1

,

+0

,

*.

巨核细胞

'&-03.*/--&.

肌组织

'&-03.H/4.1

肌纤维

-(10+3.''(

肌膜

-(10+

6

3(-'

肌浆

.

6

/'

,

-/&'

肌外膜

6

.1/'

,

-/&'

肌束膜

.)<+'

,

-/&'

肌内膜

'

,

+H/41/3

肌原纤维

\4()< \

带

@4()< @

带

]3/). ]

线

V(10+'.1.

肌节

*%/0CH/3('.)*

粗肌丝

*%/)H/3('.)*

细肌丝

'

,

+-/)

肌球蛋白

01+--41/<

2

.

横桥

(0*/)

肌动蛋白
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*1+

6

+'

,

+-/)

原肌球蛋白

*1+

6

+)/)

肌钙蛋白

*1()-J.1-.*&4&3.

横小管

-(10+

6

3(-'/01.*/0&3&'

肌浆网

3+)

2

/*&</)(3*&4&3.

纵小管

*.1'/)(30/-*.1)

终池

*1/(<

三联体

0(1</(0'&-03.

心肌

/)*.10(3(*.<</-C

闰盘

</(<

二联体

-'++*%'&-03.

平滑肌

).1J+&-*/--&.

神经组织

).1J.0.33

神经细胞

).&1+

2

3/(30.33

神经胶质细胞

).&1+)

神经元

X/--3

-

-4+<

,

尼氏体

X.&1+*1()-'/**.1

神经递质

X.&1+H/41/3

神经原纤维

X.&1+H/3('.)*

神经丝

]/01+*&4&3.

微管

I.)<1/*.

树突

@K+)

轴突

'&3*/

6

+3(1).&1+)

多极神经元

4/

6

+3(1).&1+)

双极神经元

6

-.&<+&)/

6

+3(1).&1+)

假单极神经元

-.)-+1

,

).&1+)

感觉神经元

(HH.1.)*).&1+)

传入神经元

'+*+1).&1+)

运动神经元

.HH.1.)*).&1+)

传出神经元

(--+0/(*/+)).&1+)

联络神经元

/)*.1).&1+)

中间神经元

-

,

)(

6

-.

突触

(K+<.)<1/*/0(-

,

)(

6

-.

轴
"

树突触

(K+-+'(*/0(-

,

)(

6

-.

轴
"

体突触

(K+(K+)/0-

,

)(

6

-.

轴
O

轴突触

6

1.-

,

)(

6

*/0.3.'.)*

突触前成分

-

,

)(

6

*/003.H*

突触间隙

6

+-*-

,

)(

6

*/0.3.'.)*

突触后成分

-

,

)(

6

*/0J.-/03.

突触小泡

).&1+

2

3/(30.33

神经胶质细胞
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).&1+

2

3/(

神经胶质

2

3/(30.33

胶质细胞

(-*1+0

,

*.

星形胶质细胞

H/41+&-(-*1+0

,

*.

纤维性星形胶质细胞

6

1+*+

6

3(-'/0(-*1+0

,

*.

原浆性星形胶质细胞

43++<O41(/)4(11/.1

血
"

脑屏障

+3/

R

+<.)<1+

2

3/(

少突胶质细胞

'/01+

2

3/(

小胶质细胞

.

6

.)<

,

'(30.33

室管膜细胞

).&1+3.''(30.33

神经膜细胞

V0%E())0.33

施万细胞

-(*.33/*.0.33

卫星细胞

).1J.H/4.1

神经纤维

'

,

.3/)(*.<).1J.H/4.1

有髓神经纤维

&)'

,

.3/)(*.<).1J.H/4.1

无髓神经纤维

B()J/.1)+<.

郎飞结

\)*.1)+<.

结间体

-.)-+1

,

).1J..)</)

2

感觉神经末梢

1.0.

6

*+1

感受器

H1..-.)-+1

,

).1J..)</)

2

游离神经末梢

.)0(

6

-&3(*.<).1J..)</)

2

有被囊神经末梢

*(0*/3.0+1

6

&-03.

触觉小体

3('.33(10+1

6

&-03.

环层小体

'&-03.-

6

/)<3.

肌梭

'+*+1).1J..)</)

2

运动神经末梢

.HH.0*+1

效应器

-+'(*/0'+*+1).1J..)</)

2

躯体运动神经末梢

'+*+1.)<

6

3(*.

运动终板

).&1+'&-0&3(1

R

&)0*/+)

神经
"

肌连接

J/-0.1(3'+*+1).1J..)</)

2

内脏运动神经末梢
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!
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!
!
!
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!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

"

""

"

$+&",-./

!学习目标"

!"

掌握运动系统的组成及功能!骨的形态结构及分类!骨的构造及化学成分!椎骨的一

般形态及各部椎骨的形态特点!胸骨的构成及胸骨角的临床意义!肋骨的数目和一

般结构特点!颅骨的名称#位置!颅整体观的主要结构#骨性标志!翼点的位置!鼻旁

窦的名称#位置及开口部位!锁骨#肩胛骨#肱骨#桡骨#尺骨#髋骨#股骨#胫骨#腓骨

的形态结构!手骨的组成!足骨的组成!全身骨的骨性标志"

锁骨#肩胛骨#肱骨#尺骨#桡骨#髂骨#坐骨#耻骨#股骨#的主要形态结构"

#"

掌握关节的基本结构和运动形式!椎骨的连接形式#椎间盘的位置#构成及作用!脊

柱的形态和运动形式!肋弓的构成!胸廓的构成!肩关节#肘关节#髋关节#膝关节的

组成#结构特点和运动!踝关节的组成和运动!骨盆的组成和分部#男女骨盆差异"

运动系统的组成!椎骨的一般形态和特点!肋的数目和形态!腹直肌鞘和白线的位置

及构成!

$"

掌握肌的形态#构造和辅助结构!咀嚼肌#胸锁乳突肌#斜方肌#背阔肌#胸大肌#前锯

肌#腹前外侧群肌#三角肌#肱二头肌#肱三头肌#臀大肌#梨状肌#股二头肌#半腱肌#

半膜肌#缝匠肌#股四头肌和小腿三头肌的位置和功能"膈的位置#形态#

$

个裂孔

的名称及通过的结构!腹股沟管的位置#形态结构及其内容物"

运动系统#

3+0+'+*+1-

,

-*.'

$由骨"骨连结和骨骼肌组成%约占成人体重的
89

!

:9M

!构

成人体的基本形态!运动系统对人体具有支持"保护和运动的功能!全身各骨借骨连结相连构

成人体的支架%称骨骼#图
#

"

!

$!骨骼肌附着于骨%在神经系统的支配下收缩%从而牵拉骨骼产

生运动!运动中%骨起杠杆作用%骨连结是运动的枢纽%骨骼肌则为运动的动力器官!

在人体体表某些骨的突起"凹陷或骨骼肌的隆起%可以看到或摸到%称为体表标志!它们对

于确定内脏器官的位置"大小"判断血管和神经的走行"确定手术切口和针灸穴位等%都具有重

要的实用价值!

第一节
#

骨和骨连结

一#概述

$一%骨

成人的骨#

4+).

$有
#98

块#图
#

"

!

$%约占体重的
#9M

!按其所在部位可分为躯干骨
?!

块%

>7
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颅骨
#>

块#包括
8

块听小骨$%上肢骨
87

块%下肢骨
8#

块!每块骨都具有一定的形态和构造%

坚硬而有弹性%含有丰富的血管和神经%能不断进行新陈代谢和生长发育%并具有改建"修复和

再生的能力%同时还具有造血和储备钙与磷的作用!在一定的环境中%骨具有可塑性!

图
#

"

!

#

全身骨骼

!"

骨的形态和分类
#

按部位不同可分为颅骨"躯干骨和四肢骨)按形态骨可分为长骨"短

骨"扁骨和不规则骨四类!

#

!

$长骨#

3+)

2

4+).

$(呈长管状%多分布于四肢%如上肢的肱骨和下肢的股骨等!长骨可分

一体两端!体位于中部%较细长%又称骨干%内有较大的空腔称骨髓腔%容纳骨髓)体的一定部位

有血管出入的孔称滋养孔!两端膨大称骺%具有光滑的关节面%上附一层关节软骨!骨干与骨

骺相邻的部位称干骺端%幼年时保留一片骺软骨%通过骺软骨的软骨细胞分裂增殖和骨化%长骨

不断增长!成年后%骺软骨骨化%骨干和骺融为一体!

#

#

$短骨#

-%+1*4+).

$(形似立方体%多成群分布于承受压力较大"运动较复杂的部位%如腕

骨"跗骨等!

#

$

$扁骨#

H3(*4+).

$(呈板状%主要构成颅腔"胸腔"盆腔的壁%如颅盖骨"胸骨"等%对腔内器

官起保护作用!

#

7

$不规则骨#

/11.

2

&3(14+).

$(形状不规则%如躯干的椎骨"面部的上颌骨等!有些不规则

骨内含有空腔%称含气骨%如上颌骨"额骨等%它们对发音起共鸣作用%同时可减轻颅骨的重量!

另外%在手"足和膝的肌腱或韧带内还有一种结节状的籽骨#

-.-('+/<4+).

$%形如豆状%运

9?
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