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第一节
!

足球运动的起源与发展

一!足球运动的起源

!一"古代足球运动的起源

关于足球运动的起源有多种不同的说法!据国外研究足球的学者考证发现!在世界

各地!都曾出现过与现代足球运动相似的运动形式!如中国古代的"蹴鞠#$日本的"克马

锐#%

!"#$%&

&'罗马的"哈巴斯托姆#%

'$%

(

$)*+#

&$希腊的"埃佩斯卡洛斯#%

,

(

&)-$%.)

&$

意大利的"吉奥库迪(卡利西奥#%

/&.0.1"23$20&.

&等)有学者推断!在历史发展的某个

阶段!中国$日本$希腊$意大利$古罗马$英国$法国等国家!基本上会有人从事一种球类

运动!这种球类运动被认为与原始的足球有着某种必然的联系)有学者据此提出了足

球运动的多元化起源的假说)

就时间的先后顺序来看!中国是世界上开展足球运动最早的国家)在中国历史上!足

球运动的起源可以追溯到人类社会的史前时代)关于足球运动的起源有以下几种说法)

45

游戏说

相传!炎黄之初!古老的黄河流域曾盛行一种古老的足球运动***蹴鞠运动)据史

料记载!我国在公元前
46

世纪就有了"足球舞#游戏!这被认为是古代足球游戏的雏形)

在
7888

多年前的商代甲骨文中!也有蹴鞠舞记载)公元前
9:6

*

;;4

年的战国时代!民

间就有"蹴#"鞠#游戏)"蹴#就是踢的意思'"鞠#是指用皮革制成!内充毛发之类弹性物

的球)最早出现蹴鞠这项运动确切记载的是+史记(苏秦列传,和+战国策(齐策,)苏

秦的墓现在就在淄博市淄川区城南镇境内)司马迁还在+史记,中描述了战国时期齐国

临淄!当时的百姓安居乐业!在闲暇时间乐于开展蹴鞠活动来放松心情的情况)+史记,

记载-"临淄之中七万户..临淄甚富而实!其民无不吹竽$鼓瑟$击筑$弹琴$斗鸡$走犬$

六博$蹋鞠者)#"蹋鞠#即"蹴鞠#)

4<67

年!考古工作者在西安半坡发现了新石器时代人类的村落遗址!其中曾被使用

的石器中有不少作为游戏之用的石球!据考证!其产生时间和地点都与黄帝部落居住的

地区和纪年相吻合)踢石球游戏作为蹴鞠活动的雏形!一直在民间发展着!直到明清

时代)

4
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作为足球的早期运动雏形***蹴鞠!它以游戏的形式在民间迅速发展!至西汉时

期!已进一步发展成竞赛性的游戏)西汉学者刘向在+别录,一书中说-蹴鞠"起战国之

时#)刘向还曾提到-"蹴鞠者!传言黄帝所作)#到了唐代!我国的足球游戏又有了两大进

展-一是开始使用"气球#!即用动物尿脬为胆!用嘴灌气的球'二是发明了挂网的门)在

唐朝!"蹴鞠#活动盛行!并且开始传入日本)

;5

比赛说

关于足球运动起源的比赛说更倾向于足球起源于集体间的相互比赛)人们可

以想象足球比赛!能使比赛双方在一定的方式下确定谁优谁劣!最终达到一种使人

强烈兴奋$奋发进取的快乐)据记载!蹴鞠运动的创造者为人类的祖先***黄帝!他

曾用蹴鞠来训练武士)西汉时期!汉高祖刘邦十分喜欢蹴鞠这一运动!他命人在宫

苑内修建了开阔的校场***鞠城!两端有鞠室!比赛双方以进鞠室多者为胜)足球

运动起源的比赛说比较贴近现代足球运动发展的现状及其基本特征)

75

宗教说

有人从人类史的角度提出了足球运动的起源!认为足球起源于宗教活动!指出早期

的"足球舞#就是一种求神祈雨时一人边跳舞边踢球的宗教活动)在活动中!古人对足球

有着特殊的理解!具有浓厚的宗教色彩)例如!有的人把足球比作太阳!它的产生是生命

和维系生命的象征'有的人把足球比作野兽的头!比赛过程中谁抢到这个头!谁就能获

得来年的丰收)

95

战争说

4<:7

年!长沙马王堆汉墓出土的帛书+十六经(正乱,中记述了黄帝与蚩尤部落战

争结束时的一个场景-在胜利之后的欢庆中!剥下敌人的皮制成箭靶!剪下敌人的毛发

做成旗头!割下敌人的胃当球踢)这种在胜利之后的报复性做法在世界上许多民族的

历史中也都曾有过)久而久之!这种活动逐渐在部落之间广泛流传!人们利用动物毛发

制成球状!使之成为日常生活中的一种常见活动形式)

不管是哪一种说法!都有一个共同点!即足球运动起源于中国)

;889

年
;

月
9

日!国际足联在伦敦对外宣布-足球最早起源于中国!中国古代

的蹴鞠就是足球的起源)

;889

年
:

月
46

日!在北京第
7

届中国国际足球博览会开

幕式上!国际足联和亚洲足联一致认同-中国是足球的故乡!中国淄博是足球最早的

发源地)国际足联主席布拉特在致辞中说-"中国足球有着优秀的发展传统!山东淄

博的蹴鞠!对足球运动的发展有着极大的贡献!感谢中国将这项运动带给了世界!世

界因为有了足球而变得更精彩/#

!二"现代足球运动的起源

现代足球运动起源于英国)据法国的相关文字记载!足球是在
44

世纪由诺曼底人

带到英国的)

文献记载!古时有一种哈巴斯托姆比赛!分为上$下半时!双方的目的是要把球

带过对方的底线)在法国!比赛方式同哈巴斯托姆基本一样!只是球场非常大!可以

;

!
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有一条街长!或把临近两个村内的教堂或公共建筑物作为场地的两条底线)公元

48==

年后!哈巴斯托姆传入英国!并在
44

$

4;

世纪时开始盛行)当时既无规则又无

场地!成群结队的人常常在街道上!甚至闹市区用脚或手任意踢球$掷球)这种比赛

粗暴$混乱!严重影响了社会公共秩序!遭到当时君主们的反对)在
4749

*

4==8

年

间!当地政府禁止开展足球及其他相关活动的记录超过了
78

次!由此也可以看出足

球运动在民间开展得非常广泛)由于足球运动屡禁不止!政府的禁令并没有阻止这

种运动在民间的继续发展)

49<8

年!这项深受人们喜欢的运动被正式定名为足球

%

>..*?$22

&)

足球运动深受人民的喜欢!在民间不断得到发展)

4=@4

年!英王查理二世废除

禁令!使这种类似足球运动的活动重获自由)到
4@

$

4<

世纪!英国不少大学开始盛

行足球活动)

4<

世纪中期!这种足球活动不仅在学校中很快发展!社会上也有很多

人参加)

随着足球运动的广泛普及!人们迫切要求有统一的规则来规范足球运动)

4@7:

*

4@9;

年!统一的足球规则在剑桥大学产生)此后!新的足球运动规则相继出

现分别在
4@9=

年$

4@9@

年以及
4@6=

年$

4@=7

年)但是!由于受各种因素的影响!

只有
4@=7

年的足球运动规则%剑桥规则&最有影响!并具有深远意义)

经过了几百年的演变!英国的民间足球在
4<

世纪初期发展到了顶峰)

4@9<

年!伊

顿公学废除了橄榄球规则中用手传球$带球的条款!因此伊顿公学的场地足球被看成是

现代足球的最早原形)与英式橄榄球分化后!英式足球在英国进一步演化和发展)

4@=7

年
4;

月
@

日!英格兰足球协会修改了
4@9@

年由剑桥大学制定的世界上第一

部文字形式的足球规则!制定了全国统一的比赛规则%共
49

条&!规定在足球比赛中只能

用脚踢球!不得用手触球!并把"

>..*?$22

#称为"

A)).0&$*&.B>..*?$22

#!学校则称之为

C.00"%

)同年的
4;

月
;=

日!剑桥大学$牛津大学和凯尔波里特专科学校与伦敦周围地

区
44

个最主要的俱乐部和学校!在伦敦女王大街共济会酒家举行联席会议!并创办了英

格兰足球协会)为此!国际上将这一天定为现代足球运动的诞生日)

二!足球运动的发展

!一"世界足球运动的发展

现代足球在英国兴起后获得了良好的发展)

4@6:

年!英国成立了第一个足球

俱乐部***谢菲尔德足球俱乐部)此后!英国各地区相继成立了足球俱乐部)随着

足球比赛的不断增多!人们迫切需要成立一个全国性的足球组织!统一全国的比赛

规则规范足球运动和比赛)

4@:;

年!英格兰和苏格兰之间进行了足球运动史上的

第一次正式比赛)

随着英国势力在全世界的扩张!足球运动也通过海员$商人$士兵$牧师$工程师等传

播到欧洲大陆以至世界各地)自
4<

世纪
:8

年代以后!足球运动逐渐成为英国和欧美各

国广泛开展的运动项目)

7
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第一节
!

足球运动的起源与发展

一!足球运动的起源

!一"古代足球运动的起源

关于足球运动的起源有多种不同的说法!据国外研究足球的学者考证发现!在世界

各地!都曾出现过与现代足球运动相似的运动形式!如中国古代的"蹴鞠#$日本的"克马

锐#%

!"#$%&

&'罗马的"哈巴斯托姆#%

'$%

(

$)*+#

&$希腊的"埃佩斯卡洛斯#%

,

(

&)-$%.)

&$

意大利的"吉奥库迪(卡利西奥#%

/&.0.1"23$20&.

&等)有学者推断!在历史发展的某个

阶段!中国$日本$希腊$意大利$古罗马$英国$法国等国家!基本上会有人从事一种球类

运动!这种球类运动被认为与原始的足球有着某种必然的联系)有学者据此提出了足

球运动的多元化起源的假说)

就时间的先后顺序来看!中国是世界上开展足球运动最早的国家)在中国历史上!足

球运动的起源可以追溯到人类社会的史前时代)关于足球运动的起源有以下几种说法)

45

游戏说

相传!炎黄之初!古老的黄河流域曾盛行一种古老的足球运动***蹴鞠运动)据史

料记载!我国在公元前
46

世纪就有了"足球舞#游戏!这被认为是古代足球游戏的雏形)

在
7888

多年前的商代甲骨文中!也有蹴鞠舞记载)公元前
9:6

*

;;4

年的战国时代!民

间就有"蹴#"鞠#游戏)"蹴#就是踢的意思'"鞠#是指用皮革制成!内充毛发之类弹性物

的球)最早出现蹴鞠这项运动确切记载的是+史记(苏秦列传,和+战国策(齐策,)苏

秦的墓现在就在淄博市淄川区城南镇境内)司马迁还在+史记,中描述了战国时期齐国

临淄!当时的百姓安居乐业!在闲暇时间乐于开展蹴鞠活动来放松心情的情况)+史记,

记载-"临淄之中七万户..临淄甚富而实!其民无不吹竽$鼓瑟$击筑$弹琴$斗鸡$走犬$

六博$蹋鞠者)#"蹋鞠#即"蹴鞠#)

4<67

年!考古工作者在西安半坡发现了新石器时代人类的村落遗址!其中曾被使用

的石器中有不少作为游戏之用的石球!据考证!其产生时间和地点都与黄帝部落居住的

地区和纪年相吻合)踢石球游戏作为蹴鞠活动的雏形!一直在民间发展着!直到明清

时代)

4
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作为足球的早期运动雏形***蹴鞠!它以游戏的形式在民间迅速发展!至西汉时

期!已进一步发展成竞赛性的游戏)西汉学者刘向在+别录,一书中说-蹴鞠"起战国之

时#)刘向还曾提到-"蹴鞠者!传言黄帝所作)#到了唐代!我国的足球游戏又有了两大进

展-一是开始使用"气球#!即用动物尿脬为胆!用嘴灌气的球'二是发明了挂网的门)在

唐朝!"蹴鞠#活动盛行!并且开始传入日本)

;5

比赛说

关于足球运动起源的比赛说更倾向于足球起源于集体间的相互比赛)人们可

以想象足球比赛!能使比赛双方在一定的方式下确定谁优谁劣!最终达到一种使人

强烈兴奋$奋发进取的快乐)据记载!蹴鞠运动的创造者为人类的祖先***黄帝!他

曾用蹴鞠来训练武士)西汉时期!汉高祖刘邦十分喜欢蹴鞠这一运动!他命人在宫

苑内修建了开阔的校场***鞠城!两端有鞠室!比赛双方以进鞠室多者为胜)足球

运动起源的比赛说比较贴近现代足球运动发展的现状及其基本特征)

75

宗教说

有人从人类史的角度提出了足球运动的起源!认为足球起源于宗教活动!指出早期

的"足球舞#就是一种求神祈雨时一人边跳舞边踢球的宗教活动)在活动中!古人对足球

有着特殊的理解!具有浓厚的宗教色彩)例如!有的人把足球比作太阳!它的产生是生命

和维系生命的象征'有的人把足球比作野兽的头!比赛过程中谁抢到这个头!谁就能获

得来年的丰收)

95

战争说

4<:7

年!长沙马王堆汉墓出土的帛书+十六经(正乱,中记述了黄帝与蚩尤部落战

争结束时的一个场景-在胜利之后的欢庆中!剥下敌人的皮制成箭靶!剪下敌人的毛发

做成旗头!割下敌人的胃当球踢)这种在胜利之后的报复性做法在世界上许多民族的

历史中也都曾有过)久而久之!这种活动逐渐在部落之间广泛流传!人们利用动物毛发

制成球状!使之成为日常生活中的一种常见活动形式)

不管是哪一种说法!都有一个共同点!即足球运动起源于中国)

;889

年
;

月
9

日!国际足联在伦敦对外宣布-足球最早起源于中国!中国古代

的蹴鞠就是足球的起源)

;889

年
:

月
46

日!在北京第
7

届中国国际足球博览会开

幕式上!国际足联和亚洲足联一致认同-中国是足球的故乡!中国淄博是足球最早的

发源地)国际足联主席布拉特在致辞中说-"中国足球有着优秀的发展传统!山东淄

博的蹴鞠!对足球运动的发展有着极大的贡献!感谢中国将这项运动带给了世界!世

界因为有了足球而变得更精彩/#

!二"现代足球运动的起源

现代足球运动起源于英国)据法国的相关文字记载!足球是在
44

世纪由诺曼底人

带到英国的)

文献记载!古时有一种哈巴斯托姆比赛!分为上$下半时!双方的目的是要把球

带过对方的底线)在法国!比赛方式同哈巴斯托姆基本一样!只是球场非常大!可以

;

!
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有一条街长!或把临近两个村内的教堂或公共建筑物作为场地的两条底线)公元

48==

年后!哈巴斯托姆传入英国!并在
44

$

4;

世纪时开始盛行)当时既无规则又无

场地!成群结队的人常常在街道上!甚至闹市区用脚或手任意踢球$掷球)这种比赛

粗暴$混乱!严重影响了社会公共秩序!遭到当时君主们的反对)在
4749

*

4==8

年

间!当地政府禁止开展足球及其他相关活动的记录超过了
78

次!由此也可以看出足

球运动在民间开展得非常广泛)由于足球运动屡禁不止!政府的禁令并没有阻止这

种运动在民间的继续发展)

49<8

年!这项深受人们喜欢的运动被正式定名为足球

%

>..*?$22

&)

足球运动深受人民的喜欢!在民间不断得到发展)

4=@4

年!英王查理二世废除

禁令!使这种类似足球运动的活动重获自由)到
4@

$

4<

世纪!英国不少大学开始盛

行足球活动)

4<

世纪中期!这种足球活动不仅在学校中很快发展!社会上也有很多

人参加)

随着足球运动的广泛普及!人们迫切要求有统一的规则来规范足球运动)

4@7:

*

4@9;

年!统一的足球规则在剑桥大学产生)此后!新的足球运动规则相继出

现分别在
4@9=

年$

4@9@

年以及
4@6=

年$

4@=7

年)但是!由于受各种因素的影响!

只有
4@=7

年的足球运动规则%剑桥规则&最有影响!并具有深远意义)

经过了几百年的演变!英国的民间足球在
4<

世纪初期发展到了顶峰)

4@9<

年!伊

顿公学废除了橄榄球规则中用手传球$带球的条款!因此伊顿公学的场地足球被看成是

现代足球的最早原形)与英式橄榄球分化后!英式足球在英国进一步演化和发展)

4@=7

年
4;

月
@

日!英格兰足球协会修改了
4@9@

年由剑桥大学制定的世界上第一

部文字形式的足球规则!制定了全国统一的比赛规则%共
49

条&!规定在足球比赛中只能

用脚踢球!不得用手触球!并把"

>..*?$22

#称为"

A)).0&$*&.B>..*?$22

#!学校则称之为

C.00"%

)同年的
4;

月
;=

日!剑桥大学$牛津大学和凯尔波里特专科学校与伦敦周围地

区
44

个最主要的俱乐部和学校!在伦敦女王大街共济会酒家举行联席会议!并创办了英

格兰足球协会)为此!国际上将这一天定为现代足球运动的诞生日)

二!足球运动的发展

!一"世界足球运动的发展

现代足球在英国兴起后获得了良好的发展)

4@6:

年!英国成立了第一个足球

俱乐部***谢菲尔德足球俱乐部)此后!英国各地区相继成立了足球俱乐部)随着

足球比赛的不断增多!人们迫切需要成立一个全国性的足球组织!统一全国的比赛

规则规范足球运动和比赛)

4@:;

年!英格兰和苏格兰之间进行了足球运动史上的

第一次正式比赛)

随着英国势力在全世界的扩张!足球运动也通过海员$商人$士兵$牧师$工程师等传

播到欧洲大陆以至世界各地)自
4<

世纪
:8

年代以后!足球运动逐渐成为英国和欧美各

国广泛开展的运动项目)

7
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45

足球运动规则的发展

足球规则的发展和足球运动阵型的发展推动了足球运动的进步)

4@:8

年!鉴于当时的足球比赛经常出现"奔跑带球射门#的场面!越位规则产生!并

规定-进攻队员处于球的前方即为越位)

4@:6

年!越位规则进行了修改!规定在进攻队

员与对方端线之间防守队员不足
7

人时为越位)

进入
;8

世纪!足球运动的规则进一步规范化!

4<;6

年
=

月
47

日!国际足联对越位

规则进行了修改!将"不足
7

人#改为"不足
;

人#)

;5

足球运动技$战术的发展

足球竞赛规则的改变!推动了足球技$战术的发展)

4<78

年!英国人埃尔贝(契甫

曼根据当时新的越位规则创造了"

DE

#阵型!此阵型在国际足坛盛行了
;8

年之久)

;8

世纪
68

年代初!匈牙利人创造的
9

前锋式打法取代了"

DE

#阵型)动摇了

"

DE

#长期统治足坛的地位!这被称为足球运动的第一次变革)

4<6@

年!巴西人创造了"四二四#阵型!促进了足球技战术进一步发展)这被称为是

足球运动的第
;

次变革)

4<:9

年!足球运动迎来了第
7

次变革!荷兰人创造了全攻全守的整体型打法)从

此!足球运动进入"全面型#时代)

75

足球运动组织的发展

4@@6

年!英国首创了职业足球俱乐部!随后欧洲各国先后成立了职业足球俱乐部)

4<

世纪末!新西兰$意大利$比利时$阿根廷$智利等国相继成立了足球协会)

4<89

年
6

月
;4

日!法国$西班牙$荷兰$丹麦$比利时$瑞典以及瑞士的足协代表在巴黎成立了

国际性的足球组织***国际足球协会联合会%简称国际足联!法文缩写为
>F>A

&!目的

在于协调各国足球运动的开展!组织世界各国的足球竞赛活动)

>F>A

是国际奥林匹克

委员会的一个单项体育组织)从此世界各国足球协会不断成立!会员国的数量不断

增加)

自英国成立足球俱乐部以来!足球运动逐渐走上了职业化的进程)

;8

世纪初!英国

足协制定了一套较为完整的职业运动员注册和转会规章制度)随后!欧洲和南美洲的

一些国家相继实行了足球职业化!有关职业化的章程也逐渐完善)

;8

世纪
:8

年代末至
@8

年代初!在全球"足球热#浪潮的冲击下!全世界掀起了足球

职业化的热潮)

;8

世纪
<8

年代后!亚洲各国也逐渐实行了足球职业化)至此!足球运

动的职业化发展已经非常成熟!也成为其他运动职业化发展的指导模式)

95

足球运动流派的发展

一般认为!足球运动流派形成的过程主要受足球传统风格$民族气质$地理环境$身

体条件以及主观追求等因素的影响)目前!现代足球运动的流派主要有欧洲派$南美派

和欧洲拉丁派
7

种类型)具体如下)

%

4

&欧洲派

欧洲派主要以力量见长!特点是-讲究全队整体配合!长传准确!推进速度快!打法硬

9

!
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足球运动规则的发展

足球规则的发展和足球运动阵型的发展推动了足球运动的进步)

4@:8

年!鉴于当时的足球比赛经常出现"奔跑带球射门#的场面!越位规则产生!并

规定-进攻队员处于球的前方即为越位)

4@:6

年!越位规则进行了修改!规定在进攻队

员与对方端线之间防守队员不足
7

人时为越位)

进入
;8

世纪!足球运动的规则进一步规范化!

4<;6

年
=

月
47

日!国际足联对越位

规则进行了修改!将"不足
7

人#改为"不足
;

人#)

;5

足球运动技$战术的发展

足球竞赛规则的改变!推动了足球技$战术的发展)

4<78

年!英国人埃尔贝(契甫

曼根据当时新的越位规则创造了"

DE

#阵型!此阵型在国际足坛盛行了
;8

年之久)

;8

世纪
68

年代初!匈牙利人创造的
9

前锋式打法取代了"

DE

#阵型)动摇了

"

DE

#长期统治足坛的地位!这被称为足球运动的第一次变革)

4<6@

年!巴西人创造了"四二四#阵型!促进了足球技战术进一步发展)这被称为是

足球运动的第
;

次变革)

4<:9

年!足球运动迎来了第
7

次变革!荷兰人创造了全攻全守的整体型打法)从

此!足球运动进入"全面型#时代)

75

足球运动组织的发展

4@@6

年!英国首创了职业足球俱乐部!随后欧洲各国先后成立了职业足球俱乐部)

4<

世纪末!新西兰$意大利$比利时$阿根廷$智利等国相继成立了足球协会)

4<89

年
6

月
;4

日!法国$西班牙$荷兰$丹麦$比利时$瑞典以及瑞士的足协代表在巴黎成立了

国际性的足球组织***国际足球协会联合会%简称国际足联!法文缩写为
>F>A

&!目的

在于协调各国足球运动的开展!组织世界各国的足球竞赛活动)

>F>A

是国际奥林匹克

委员会的一个单项体育组织)从此世界各国足球协会不断成立!会员国的数量不断

增加)

自英国成立足球俱乐部以来!足球运动逐渐走上了职业化的进程)

;8

世纪初!英国

足协制定了一套较为完整的职业运动员注册和转会规章制度)随后!欧洲和南美洲的

一些国家相继实行了足球职业化!有关职业化的章程也逐渐完善)

;8

世纪
:8

年代末至
@8

年代初!在全球"足球热#浪潮的冲击下!全世界掀起了足球

职业化的热潮)

;8

世纪
<8

年代后!亚洲各国也逐渐实行了足球职业化)至此!足球运

动的职业化发展已经非常成熟!也成为其他运动职业化发展的指导模式)

95

足球运动流派的发展

一般认为!足球运动流派形成的过程主要受足球传统风格$民族气质$地理环境$身

体条件以及主观追求等因素的影响)目前!现代足球运动的流派主要有欧洲派$南美派

和欧洲拉丁派
7

种类型)具体如下)

%

4

&欧洲派

欧洲派主要以力量见长!特点是-讲究全队整体配合!长传准确!推进速度快!打法硬

9

!
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朗$简练$实用!防守逼抢凶狠!盯人紧'队员身体素质好!身材高大壮实!力量强)欧洲流

派的代表主要有德国$英格兰等国家和地区)

%

;

&南美派

南美派以技术见长!特点是-队员的个人技术娴熟细腻!队员的过人技巧$突破能力!

以及传$接$控球技术都非常出色'队员的随机应变能力强!短传渗透威胁大!即兴发挥令

人防不胜防'队员的灵活性$柔韧性$协调性较好)代表国家主要有巴西$阿根廷等国)

%

7

&欧洲拉丁派

欧洲拉丁派融欧洲派和南美派的力量和技术为一体!特点是-队员灵巧$速度快!个

人技术熟练$细腻!具有良好的身体素质'全队讲究整体配合!长短结合!防守坚实!善打

快速反击)代表国家主要有法国$意大利等国)

65

足球运动竞赛的发展

4<88

年!奥林匹克运动会开设了足球比赛项目)

4<;@

年!国际足联决定每
9

年举行一届世界足球锦标赛%后更名为"世界杯#&!

并规定每届比赛与奥运会相间举行!还决定设立专门的流动奖杯***金女神杯!奖

给锦标赛的冠军!并规定!如果哪一支国家队能
7

次夺得冠军!将永久保留此杯)

4<78

年!第
4

届世界足球锦标赛在乌拉圭举行!随后由于受到第二次世界大战

的影响!世界足球锦标赛中断了
4;

年)

4<:8

年第
<

届世界杯上!巴西队第
7

次获得足球世界杯冠军!该奖杯归巴西永

久占有)现在的流动奖杯为"大力神杯#!国际足联规定此杯为永久性流动奖杯!任

何国家不论夺得多少次冠军!都不得独自占有该杯!其权力只是保留该杯
9

年至下

一届世界杯)

;849

年世界杯足球赛在
;849

年
=

月
47

日至
:

月
49

日于巴西举行)这是巴西

继
4<68

年后再次主办男足世界杯赛!也是最后一次由
6

大洲轮办的一届)在该次

世界杯足球赛的决赛中!德国加时
4

比
8

绝杀阿根廷!第
9

次夺冠!这是德国时隔
;9

年再次夺冠!也成为首支在南美夺冠的欧洲球队)

;84@

年世界杯将在俄罗斯举行)

现代足球运动发展迅速!足球规则$足球制度$足球组织和足球赛事正在不断地发

展和完善)

!二"中国足球运动的发展

45

中国古代足球运动的发展

在有文字可考的文献资料中!可以查找到早在
;688

年前的战国时代就有了足球运

动的雏形***蹴鞠)从名称上看!汉代以前用"蹋鞠#一词!而"蹴鞠#一词是在汉代出现

的!汉代初年两词并用!以后才确定为"蹴鞠#!虽然在各个朝代曾使用过不同的名词!但

蹴鞠一词一直被沿用下来)当时的球用皮革制成!以毛发填塞)虽然蹴鞠运动方式目前

尚无法考证!但可以肯定的是!当时开展的蹴鞠与军队的练武手段和庙堂祭祀的蹴舞在

性质上有很大的区别!多是平民式的休闲娱乐活动!具有广泛的群众基础)

在不同的历史时期!我国的足球运动具有不同程度的发展!总体呈现出一种先发

6
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展!再盛行!而后逐渐衰微的发展历程)

%

4

&两汉时期

两汉时期的蹴鞠!其发展主要表现在两个方面-一是娱乐性增强!配合音乐伴奏!由

自娱性消闲娱乐发展为观赏性表演娱乐!成为"百戏#中的一个重要的表演节目'二是发

展成为军事训练手段!成为军事检阅的重要组成部分!在运动形式上发展为有较强对抗

性的竞赛)这两种形式的蹴鞠运动在西汉时期都得到了广泛的开展)

在古人的著作中!有些对足球运动的开展给予了一定的描述)例如!李尤+鞠城铭,

的十二铭文曾记载!汉代的蹴鞠竞赛己经有了较为正规的球场$较为完备的竞赛规则!

以及公正执法的裁判!是一项较为正规的运动项目)但是!十二句短文还不能完全说清

楚一项体育运动的方法和规则!因此关于汉代的球场设备$双球门的竞赛方法等还需要

作进一步求证)但汉代蹴鞠的竞赛对抗形式非常激烈是被广泛认可的)另据+汉书(艺

文志,所刊目录记载!汉代的+蹴鞠二十五篇,是我国第一部专门论述足球比赛方法和足

球技术的书籍)在两汉时期!蹴鞠已西传到天山南北!并逐步影响西亚各国)

%

;

&唐朝时期

发展至唐代!蹴鞠已经成为节日娱乐活动的一项重要内容!当时的蹴鞠运动不仅流

行于民间!在宫廷内也十分流行)汉唐时期!皇室和贵族的家中有专业的蹴鞠艺人!被称

为"鞠客#和"内园小儿#!专为统治阶级从事表演活动)

与汉代相比!唐代足球的制作工艺有了很大的进步!已能用几何图形组圆!将动物

膀胱放在皮壳内!以嘴吹气!使球变得有弹性且可以弹起)自唐朝开始!蹴鞠逐渐开始有

了两种踢法-一种是有球门的成队比赛!称为筑球!多在朝廷大宴及外交宴会上表演!是

一种单球门的间接竞赛'另一种是没有球门的个人比赛!称为白打)既有
4

人场也有
;

人场..直到
48

人场!这种踢法在当时被广泛应用)

%

7

&宋朝时期

宋朝的历代皇帝和贵族都很喜欢蹴鞠活动!每逢朝廷大宴!足球必是重要的表演项

目之一)受宋朝皇帝和贵族的影响!在北方建国的辽国$金朝也将蹴鞠作为宴会表演

节目)

这一时期!为了满足人们的文化娱乐需要!城市中有了综合性的游乐场***瓦

舍!瓦舍中有供艺人演出的勾栏!蹴鞠是在勾栏中的演出活动之一)另外!各种艺人

还组织了自己的团体***会社)蹴鞠艺人的会社叫齐云社)宋代朝廷有专业的蹴

鞠艺人!而城市瓦舍中的蹴鞠艺人则是在民间为市民表演娱乐)宋代蹴鞠开展得比

较普及!为了满足民间百姓参与蹴鞠活动的需求!还有人专门撰写介绍蹴鞠技艺的

书籍!如+事林广记(戊集,+万宝全书(戏球场科范,+蹴鞠图谱,和+蹴鞠谱,等)

%

9

&元代时期

蹴鞠活动在元代的发展主要表现在技术的进步上)当时!白打踢法的动作难度有

所提高!与此同时!开始出现男女对踢!这对封建礼教进行了一定程度的冲击)在元代出

土文物"蹴鞠纹铜镜#背面铸有元代男女对踢足球的装饰)此外元代的散曲中也有反映

=

!
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男女对踢足球的套曲)

%

6

&明清时期

明初期!蹴鞠活动曾受到明太祖朱元璋和明熹宗的禁止!但社会上的蹴鞠活动屡禁

不止!广大下层社会中仍有较广泛的蹴鞠活动)另外!在明朝时期!凡是有皇帝和贵族喜

爱蹴鞠活动的朝代中!蹴鞠都是宫女和士大夫们消遣娱乐的重要手段之一)

清朝时期!统治者对汉族的传统文化加以限制!蹴鞠活动的发展受到了影响)至清

代中叶!蹴鞠活动基本绝迹!只在个别地区存在并流传)

;5

中国近代足球运动的发展

%

4

&

4<8@

*

4<;7

年

4<

世纪
@8

年代至
;8

世纪初!现代足球运动在上海圣约翰大学$上海南洋大学$北京

协和书院$北京汇文书院$广州格致公学$广州南武公学等一些教会学校开展起来!随后天

津$南京$杭州$武昌$青岛$厦门等一些沿海城市的教会学校也先后开展了足球活动)

;8

世纪的前
;8

年!旧中国的各类足球比赛活动较多!举办过的两届全国运动会都

有足球比赛)

4<8@

年!中国近代史上的第一个足球组织"南华足球会#成立!它对现代足球运动在

中国的发展作出了重要贡献)此后!各大城市中的校际比赛频繁!上海与香港等埠际足

球比赛相继开展起来)

4<48

年!旧中国举行第
4

届全国运动会!足球在该届运动会上被列为正式比赛项

目)

4<47

至
4<;7

年!旧中国足球队先后参加了
=

届远东运动会足球比赛!其中共获得
6

次冠军)

4<;7

年
:

月!南华足球队出访澳大利亚获得
@

胜
:

平
<

负的战绩!我国的优秀足球

运动员李惠堂球技精湛!被称为当时的亚洲"球王#)

%

;

&

4<;7

*

4<7:

年

由于足球运动发展态势良好!当时的足球运动水平达到巅峰的时期!足球运动

由学校发展到社会!由沿海大城市发展到内陆)该时期的全国性足球比赛有全国运

动会足球比赛和全国足球分区赛)

4<;9

年!中华全国体育协进会在上海成立)

4<74

年中华全国体育协进会加入

国际足联)随后中华足球联合会$天津足球会$"延边间岛体育会#$大连足球联盟

等一些地方性管理组织相继成立)

这一时期!中国的足球由沿海到内地获得了快速的发展)中国足球运动水平较

高!

4<;6

年至
4<79

年间!中国足球队曾在第
:

至第
48

届远东运动会足球比赛中连

续夺冠!并于
4<7=

年参加了在柏林举行的第
44

届奥运会!对中国足球运动水平的

提高和国际影响的扩大起到了重要的作用)在积极参加比赛的同时!旧中国的足球

与国际足球的交往也很频繁)由乐华$南华$中华组成的"三华#精英队!以及上海

中华队$上海交通大学队$香港大学队分别出访澳大利亚$新西兰$菲律宾$印度尼

西亚$日本等国!并与来访的日本关西大学队$日本早稻田大学队$朝鲜国家队通过

:
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比赛交流经验)

%

7

&

4<7:

*

4<9<

年

执日战争爆发后!旧中国的足球运动处于停滞状态!国内足球比赛迅速减少!与国

际上的足球交往完全停止)

4<96

年抗日战争胜利后!足球运动在中国的一些地区有所恢复!其中!香港$上海及

东北地区恢复较快!足球水平处于国内领先地位)

4<9@

年
6

月!上海举办了旧中国第
:

届全国运动会!共有
;4

个代表队参加了本届

足球比赛)同年
@

月!旧中国足球队参加了在英国伦敦举办的第
49

届奥运会足球比赛!

首战负于土耳其!被淘汰出局)

75

中国现代足球运动的发展

%

4

&

4<9<

*

4<=8

年

4<9<

年新中国成立以后!在党和政府的关怀和指导下!经过社会各个方面!尤其是

广大足球工作者的共同努力!我国足球运动得到了迅速的发展)

4<64

年!新中国在天津举办了首次全国性足球比赛***全国足球比赛大会)各大

行政区$解放军和铁路等
@

个单位参加了本次比赛)为培养骨干力量!发展足球事业!

4<6;

年国家体委成立了中央体训班%国家队&)

4<67

年!全国性青年足球锦标赛大会首

次在上海举行)

为了加强同国外足球运动的交流!我国积极组织各种友谊赛!在
4<69

年!匈牙

利国家足球混合队来我国友好访问!分别在北京$上海$武汉与我国
:

支足球队进行

了多场比赛)与此同时!我国还组织观摩了匈牙利队
7

场分队比赛$

7

次训练示范

课!同时举办了
7

次技战术讲座和
6

次座谈会!这些足球活动对中国足球界了解世

界!把握足球技战术发展趋势和特点!开阔眼界起到了极其重要的作用)同年!国家

体委先后共选派
;6

名足球运动员赴匈牙利学习!这批运动员回国后对推动我国足

球运动水平的提高发挥了重大作用)

4<66

年!中国足球协会的成立使得我国足球运动获得了全面的发展!也使得我国足

球界有了最高的领导机构)随着社会经济的发展!以及人民生活水平的提高!足球运动

在我国的厂矿广泛地开展起来)同年!国家体委邀请苏联足球专家施科夫来华讲学!他

与北京体育学院李鹤鼎教授一起主持了全国首届足球研究生班!为中国培养了一批优

秀的足球运动理论研究人员和高水平的专业师资)

4<6=

年!+中华人民共和国竞赛制度暂行规定,+青少年业余体育学校章程,+运动

员$裁判员等级制度条例%草案&,等制度先后出台)全国足球甲$乙级联赛$全国足球锦

标赛也开始实施和举办)北京$天津$上海$广州等地还相继建立了青少年业余体校足

球班)

4<6:

年!国家体委召开了全国足球训练工作会议!总结和研究新中国成立以来足球

运动的发展情况$训练工作经验!以及存在的问题!提出了"积极$主动$快速$灵活#的指

导思想)全国少年足球锦标赛也在
4<6:

年开始举办)

@

!
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4<6@

年!北京队和八一队分别战平第
4=

届奥运会冠军苏联队)

4<6<

年和
4<=8

年!

中国国家队先后夺得中$苏$匈
7

国对抗赛亚军和中$朝$越$蒙
9

国赛冠军)这一时期!

虽然中国足球运动起点低!但总体发展势头较好)

%

;

&

4<=4

*

4<=6

年

新中国的三年困难时期!体育经费锐减!许多球队中断了训练和竞赛!在这样的历

史背景下!我国足球运动的水平也呈现出明显的下降趋势)

4<=9

年
;

月!在多方的努力下!国家体委$全国总工会$共青团中央$教育部联合召

开了全国足球训练工作会议!系统地总结了新中国成立以来的足球运动发展状况!颁发

了+关于大力开展足球运动!迅速提高技术水平的决定,%以下简称+决定,&)+决定,针对

我国足球竞技水平下降的现状提出了几项改进措施!具体表现如下-首先!广泛开展群

众性足球运动!加强青少年的训练工作'其次!加强专业足球队的思想政治工作和训练

工作'再次!改进全国足球竞赛制度'最后!加强对足球运动的领导)在此基础上!全国足

球训练工作会议确立了北京$天津$上海$南京$广州$武汉$沈阳$旅大$延边$梅县
48

个

足球重点城市和地区)

这一时期!针对我国足球"作风软$体力不足$射门差#的问题!足球界提出了"三从一

大#%从难$从严$从实战需要出发!进行大运动量训练&的原则!树立"三不怕!五过硬#%不

怕苦$不怕累$不怕伤!基本功过硬$身体素质过硬$训练作风过硬$比赛拼抢精神过硬$战

术配合过硬&作风)同时确立了"勇$快$巧$准#的技术风格)

%

7

&

4<==

*

4<<4

年

"文革#期间!我国的足球运动受到抑制!新中国成立以来建立的足球运动基础受到

一定影响)自
4<:=

年以后!国内的政治局面逐渐趋于稳定!经济状况也逐渐好转!包括

足球运动在内的体育事业开始重新起步)

4<::

年和
4<:@

年北京成功举办了国际足球

邀请赛!与国际间的足球交往日益频繁)

4<:<

年!国务院批准下发+关于提高我国足球技术水平若干措施的请示,!提出加强

科研工作'普及青少年足球运动'抓好足球重点地区'组建国家青年队'加强国际交流等

<

大措施)

4<@8

年!国际足联执委会恢复了我国的合法席位)

4<@=

年!国家体委成立足球办公室!将训练$竞赛$科研$外事$国家队等业务工作进

行统一管理)

4<<8

年!国家体委颁发了+关于中国足协实体化的通知,!我国足球运动由国家体委

行政部门行使的职能逐步过渡到中国足协管理)

积极举办和参加各种赛事成为这一时期的重点!我国成功举办了首届国际足联
4=

岁以下"柯达杯#世界锦标赛和第
44

届亚运会!先后参加了世界杯$奥运会$亚运会和亚

洲杯等重大比赛!极大地丰富了我国足球队的参赛经验)

%

9

&

4<<;

年至今

4<<;

年!国奥队在第
;6

届奥运会足球预选赛亚洲区决赛中失利!引起全国震动!人

<
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们要求足球改革的呼声越来越高)

4<<;

年!被誉为中国足球史上的"新里程碑#的红山口足球工作会议召开)该次会

议明确了我国足球运动发展中的改革体制$转换机制$整顿队伍三大主要任务!提出我

国足球的职业化道路和俱乐部体制!使中国足球融入世界足球的发展潮流中!实现了足

球体制改革的历史性转折)红山口会议后!中国出现了第一批"足球俱乐部#!不过其中

很多都依赖于原地方体委!比如北京国安$广州太阳神)

4<<7

年!针对足球工作!通过会议进一步提出了今后我国足球界的主要任务是继续

"深化改革!深入整顿#)同年
4;

月!上海申花成立)至此!中国才出现了完全脱离政府

机制的职业足球俱乐部)

4<<9

年!中国足球职业联赛全面启动!经过
48

年的职业化探索!以竞赛市场为龙头

的市场体系初步形成'以市场为特征的资源配置$管理体系!法规$制度体系基本建立)

中国足球队从
4<:=

年起开始参加亚洲杯足球赛!并于
4<@9

年和
;889

年两度跻身

决赛)

;88;

年!世界著名教练员米卢蒂诺维奇带领中国足球队首次打入世界杯决赛阶

段!实现了国人
98

多年的梦想!中国的足球运动实现了迈向世界杯赛的第一步)

;84;

年中超各俱乐部加大投入$豪购世界顶级外援)上海申花天价签下法国球星

阿内尔卡!震动了整个中超乃至世界足坛)随后!广州恒大重金签下德甲冠军队员巴里

奥斯和意大利金牌教头"银狐#里皮)德罗巴$加图索等球员也先后与中超联系到一起!

中超联赛在国际足坛转会市场引起了巨大的轰动)大牌球员和教练纷纷来投!自然就

会引发"名牌效应#)

;849

年
;

月!中国国家男子足球队新任主帅定为阿兰(佩兰)

7

月
6

日!中国国家

男子足球队晋级
;846

年亚洲杯决赛圈)

从长远来看!中国足协必须制定长期发展的规划!同时进一步规范足球俱乐部在制

度$管理$配置等方面的发展)只有这样!中国足球才能切实走上良性发展之路)

第二节
!

现代足球运动的作用

一!有利于良好的心理品质及思想品德的形成

经常从事足球运动!不仅对自身良好性格的形成能产生巨大的影响!而且还可以培

养人的意志力$自制力$责任感及勇敢顽强$机智果断$坚韧不拔$勇于克服困难$团结协

作$密切配合$集体荣誉感$守纪律等思想品德)

二!有利于增强体质!促进健康

足球运动是全面锻炼和健全体魄的良好手段!是全民健身活动中一项行之有效的

体育运动项目)经常从事足球运动!可以提高人们的力量$速度$灵敏$耐力$柔韧等身体

素质!并能使人的高级神经活动得到改善!尤其是能增强人体的心血管系统$呼吸系统

84
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等内脏器官的功能!从而促进入体的健康)据测定!一名优秀足球运动员的肺活量比正

常人要多
;888

*

7688

毫升!安静时的心率要比正常人低
46

*

;;

次0分)

三!有利于精神文明建设

在改革开放的今天!足球已成为我国许多城市中人们生活的一部分)人们从踢足

球中得到情绪体验$从看足球中得到艺术享受$从谈论足球中得到思想交流!足球运动

丰富了人们的业余文化活动!提高了人们的生活质量)足球已成为一些城市的政治$经

济$文化$生活的重要组成部分)它吸引着千千万万个市民!它反映了城市的精神面貌!

它是城市形象的标志之一!它是精神文明建设的载体)

四!有利于振奋民族精神

在重大国际足球比赛中取胜!能激发人民团结拼搏$进取向上的精神和爱国主

义热情)如喀麦隆足球队进入世界杯赛前
@

名时!总统拜耶授予守门员恩科诺和前

锋米拉最高公民爵位***"勇敢勋爵#!对全体队员及教练员也授予"勇敢勋章#)他

在讲话中称赞他们为整个非洲提供了一个经验!即"团结一致!为争取胜利而奋

斗)#再如
4<@4

年
4

月!当中国队在香港战胜朝鲜等足球队!获得第十二届世界杯亚

大区小组冠军时'

4<@:

年
48

月!当中国队在东京战胜日本队获得进军汉城奥运会

的权利时!神州大地!一片欢腾景象!极大地鼓舞了为"四化#建设的中国人民!振奋

了民族精神)

五!有利于人际交往与国际交往

随着全民健身运动的推进!各种各样的足球赛事频繁开展!其中相当一部分比赛可

以发展社会交往!协调人际关系!形成一个单位或社会的凝聚力!有利于创造一个安定

团结$民主和谐$健康文明$生动活泼的社会环境)在国际上!足球运动已成为各国之间

政治$经济$文化交流的一种重要工具)它可以加强各国人民的相互了解!扩大文化交

流!增进友好团结!促进世界和平!为争取良好的国际环境起到应有的作用)所以现代足

球运动的作用和影响!已远远地超出了足球运动本身的范围)

六!有利于国家税收

足球运动造就了一大批狂热的足球球迷!球迷市场的广阔空间可由厂家$商家

去开拓)从显而易见的球票$球场广告$电视广告$电视转播权!到已被人们认识的

球衫$球帽$球具!球迷借以表达情感的喇叭$小哨之类的"加油#工具!以及众多深

为球迷喜爱的球队和球员的照片$广告画$挂历等!凡是由厂家想像$开拓出来用于

球场内外宣泄和表现球迷们的情感的产品都是球迷所需要的)这些东西在市场上

走销!不仅活跃了市场!增加了国家的财政税收!而且还促进了足球运动的发展)如

欧洲和南美多数国家的足协!通过职业足球活动的收入!不仅完全可以保证这些国
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家发展足球事业的需要!还向国家缴纳可观的税金)又如中国足球走向市场后!国

家投入的经费从改革前的
4;88

万!下降为现在的
=78

万)改革前基本上无创收!现

在的年收入超过亿元!足球已经从过去的事业型向产业型转化!并且必将成为体育

界的纳税大户)

第三节
!

现代足球运动的特点

一!比赛开展的易行性

和其他体育运动相比!足球运动的比赛规则比较简明!对器材$设备要求简单!易于

开展!且一般性足球比赛不受时间$人数$场地等的限制!是一项深受人们喜爱的群众性

体育项目!可以广泛推广和普及)

二!比赛对抗的激烈性

现代足球比赛!尤其是高水平足球运动队之间的比赛较量!是足球技术$足球战术$

身体素质$心理素质等因素的综合对抗和全面较量)

在现代足球比赛中!控球权的争夺是各队争夺的焦点!且比赛过程中始终贯穿着进

攻与防守$制约与反制约$限制与反限制)据统计!一场高水平足球比赛双方攻守可转换

近
788

次!其中一半以上的足球技术动作都是在比赛双方强对抗条件下运用或完成的)

目前!足球比赛的对抗性主要表现为贴身紧逼$冲撞抢位$高空争顶$倒地铲断等各

种形式!并且对抗越来越多!场上竞争越来越激烈)

三!比赛过程的艰辛性

现代足球运动"高速度!强对抗#的比赛特征!对运动员承受大运动负荷的身体

能力提出了更高的要求)实验表明!一场激烈的足球比赛中!运动员活动距离最高

可达
49888

米!最低也在
<888

米左右)此外!足球运动员在赛场上快速冲刺距离在

;688

米以上!每场比赛需完成技术动作近百余次!运动员心率
4@8

次0分以上时间

约有
7;

分钟!氧消耗超过
788

升!能量消耗达
4688

*

;888

千卡!体重可下降
;

*

6

千克)

实验研究的每一项数据都表明了足球运动是一项艰辛的运动!足球运动员必须

具备良好的身体素质和过硬的心理素质)这也就决定了足球运动比赛过程是一个

艰苦卓绝的对抗过程!每一个运动员都需要付出艰辛的努力)

四!队员的整体协作性

足球运动的竞技性质和比赛要求决定其具有整体性的特征)

足球是集体性球类运动项目!比赛时双方各
44

名运动员上场参赛)场上的运动员
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